
 

 

竭力進到完全的地步 
 

讀經：【五 14 的長大成人與六 1 的完全的地步原文是同一個

字，這就把兩段經文連在一起】【而這裡啟示我們：長大成人

與神的話(神的聖言、仁義的道理、基督的道理、神的善道)

絕對有關係】【聽不進去指反應遲鈍】 

來五 11~14：「11論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解

明，因為你們聽不進去。12看你們學習的工夫，本該作師傅，

誰知還得有人將神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必

須吃奶、不能吃乾糧的人。13凡只能吃奶的都不熟練仁義的道

理，因為他是嬰孩；14惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心

竅習練得通達，就能分辨好歹了。」來六 1~8：「1所以，我們

應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步，不必再立根

基，就如那懊悔死行、信靠神、2各樣洗禮、按手之禮、死人

復活，以及永遠審判各等教訓。3神若許我們，我們必如此行。
4論到那些已經蒙了光照、嘗過天恩的滋味、又於聖靈有分，5

並嘗過神善道的滋味、覺悟來世權能的人，6若是離棄道理，

就不能叫他們從新懊悔了。因為他們把神的兒子重釘十字架，

明明地羞辱祂。7就如一塊田地，吃過屢次下的雨水，生長菜

蔬，合乎耕種的人用，就從神得福；8若長荊棘和蒺藜，必被

廢棄，近於咒詛，結局就是焚燒。」 
 



一、長大成人，熟練仁義的道理(五 11~14)【注意三個詞：學

習的工夫、師傅、還得被教導(就是學生)】【長進本該連於所

花的工夫，誰知卻沒有功效】【主日聽道、查經聚會、主日學

等都是在花學習的工夫】【重量級拳王李斯頓說：我必須放下

一切玩樂，專心一意地為拳擊訓練下工夫】 

 1.許多人還停留在吃奶的階段(五 11~12)【奶是母親吃食物

後經過消化轉變成嬰孩能夠接受的流質營養品，影射恩典、慈

愛、安慰的話，如荒漠甘泉】【吃奶的階段意指靈性幼稚的程

度】 

 2.因為嬰孩不能吃乾糧──仁義的道理(五 13)【乾糧需要

經過咀嚼才能消化的食物，代表比較生硬的道理】【仁義的道

理指公義的話】【聖經有恩言的供應，也有公義之話的要求】

【人們往往重視恩言，而輕忽公義的話，例如普世救恩論】 

 3.惟獨長大成人的才能吃乾糧(五 14 上)【當我們能夠看見

苦難為神化裝的恩典時，那就表示我們開始能吃乾糧了】【徒

十四 22 我們進入神的國，必須經歷許多艱難】 

 4.必須心竅習練得通達，才能分辨好歹(五 14 下)【心竅指

洞察力，中國人說開竅了】【習練得通達指操練到純熟的地步，

熟能生巧，像鋼琴家的手指】【許多事物單憑外表容易受騙，

譬如給小孩子糖吃；但長大成熟的人懂得人情世故，會分辨動

機】【在教會中要有成熟的眼光】【看出甚麼是唱高調、甚麼是

真正有益的話：牧師講政客的話】 
 

二、應當離開基督道理的開端，竭力追求完全(六 1~3)【基督



道理的開端指基督徒信仰啟蒙的話，就是基要真理；相當於神

聖言小學的開端】【ASCD…物理基本元素】【離開不是離棄，而

是更向前：好像賽跑時離開起跑點而向前衝】【竭力指被帶動，

聖靈的帶領需要我們的配合】 

 1.不必再立根基(六 1)，諸如：【再立根基指老是徘迴在初

步的階段】【留級生】【弱智班的學生呆坐在那裏】 

 2.懊悔死行、信靠神(六 1)──信仰的內在轉變【死行指令

人死在罪惡過犯中的行為(弗二 1)】【懊悔指悔改，就是心意

的改變】 

 3.各樣洗禮、按手之禮(六 2 上)──信仰的外在見證【希

伯來書是寫給猶太人；猶太信徒仍可當法利賽人】【各樣洗禮

除了受浸，可能包括潔淨的禮(徒二十一 24)】【按手含有交

通、合一、傳遞恩賜的意思】 

 4.死人復活、永遠審判(六 2 下)──信仰的未來結局【基

督徒相信將來還會復活；若死人不復活，我們就吃吃喝喝罷，

因為死了就了了；我們若靠基督只在今生有指望，就算比世人

更可憐(林前十五 19，32)】【將來還有審判：基督台前的審判(林

後五 10)和白色大寶座的審判(啟二十 11)】 

 5.「神若許」(六 3)──仰賴神的能力和恩典【 
 

三、飽嘗天恩，享受神的善道(六 4~5)【神的善道 Remah】 

 1.蒙受光照(六 4 上)【外面是在黑暗的死蔭中(路一 79)，

裡面被撒但弄瞎了心眼(林後四 4)】 

 2.飽嘗天恩的滋味(六 4中)【救恩的喜樂(救知樂)】【我剛



蒙恩時曾經有過魂似飛翔的經歷】 

 3.有分於聖靈(六 4下)【在聖靈裡分享神的生命與性情(彼

後一 4)】 

 4.享受神善道的滋味(六 5上)【彼前二 2純淨的靈奶】【人

活著不是單靠食物，乃是靠神口中所出的話(太四 4；耶十五

16)】 

 5.覺悟來世的權能(六 5 下)【經歷聖靈的大能；認識神對

將來的賞罰和定命】【這五樣乃是預嘗將來與主一同坐席的滋

味】 
 

四、不可離棄道理，明明地羞辱神的兒子(六 6~8) 

 1.若是離棄道理，就不能從新懊悔(六 6 上)【四種解釋：

救恩可失、僅是假設、假信徒、會失去獎賞】【神的愛、生命、

信實、話語、能力等都表示「永遠得救」】 

 2.等於把神的兒子重釘十字架，明明的羞辱祂(六 6下)【在

無神論者面前羞辱基督】【被逼迫時否認信仰】 

 3.信徒有如田地，神降恩如雨水為要生長(六 7)【林前三 9

信徒是神耕種的田地】 

 4.若是長出荊棘和蒺藜，必要被火焚燒(六 8)【荊棘和蒺藜

是人墮落後被神咒詛的結果(創三 18)】【林前三 14~15 工程被

火焚燒，雖然仍要得救，卻像經過火一樣】 
 

 


