
 

憂傷痛悔的心，神必不輕看 
 

詩五十一篇十七節：「神所要的祭．就是憂傷的靈。

神啊，憂傷痛悔的心，祢必不輕看。」【神與人的

看法不同】 
 

一、信徒不正確的觀念必須改正【出自對聖經不

周全的認識】【基督教有許多異端和極端，都因強

調某些經節，卻不顧聖經整體的精意】 

 1.從兩組中國成語談起【名符其實；名副其實】

【曹操書信談孔融，名實相稱】【每況愈下；每下

愈況】【莊子論道，欲知豬的肥廋，屠夫踏豬腳；

愈往低處推究，愈能看出事實真相】 

 2.許多信徒對得救後的過犯持有錯誤的觀念

【上個月徐國慶提到「跌倒了爬起來再跑」】【來六

1「不必再立根基，就如那懊悔死行」，意指不必為

得救以前的罪重新悔改】【腓三 13「忘記背後，努

力面前」，意指忘記所有的屬靈成就】 

 3.窄門小路：奔跑天路仍須背負十字架【太七

13~14 過窄門是得救，走小路是得勝】【得救是因

悔改罪行；得勝是因捨己背十字架跟從主(太十六

24)】【信徒裡面仍有老我、肉體；羅七 18「立志



行善由得我，只是行出來由不得我」】 

 

二、詩篇第五十一篇的背景【大衛是神子民的王，

換新約的話說，是信徒中的頂尖人物】【他憂傷痛

悔的原因，不是為他從前的罪過】 

 1.大衛犯了姦淫並謀殺之罪【約押率軍在前線

和亞捫人打仗，大衛在王宮睡到日頭平西】【姦淫

別人的妻子拔示巴，後因她懷孕而謀殺她的丈夫烏

利亞】【罪能生罪，正如說謊之後必須再說謊來圓

謊】 

 2.神差遣先知拿單當面責備他【聖經說神因大

衛行此事甚不喜悅(撒下十一 37)】【先知拿單說了

四件事：給神的仇敵褻瀆神的機會、三樣報應：家

中必有禍患興起攻擊、妃嬪在光天化日下被姦淫、

生子必死】 

 3.此罪的嚴重性：償還羊羔四倍(撒下十二 6)

【大衛對拿單所說富戶欺壓窮人的暗喻，自己定罪

說他必償還四倍】【結果大衛和拔示巴所生長子被

神所殺、暗嫩被押沙龍所殺、押沙龍被約押所殺、

亞多尼雅被所羅門所殺】【王上一 1~4 大衛還不到

八十歲就「年紀老邁、用被遮蓋仍不覺暖，美貌處

女亞比煞睡在懷中卻沒與她親近」】 

 4.詩篇共有七篇懺悔詩，本篇是第四篇【6，32，

38，51，102，130，143 篇】【其中五篇署名大衛，



有解經家認為另兩篇也是大衛所寫】【林後七 9~10

世俗的憂愁和依著神的意思憂愁兩種，後者生出沒

有後悔的懊悔】【猶大後悔吊死，該對付的也對付

了，仍舊滅亡；彼得後悔痛哭，回頭仍與弟兄同在】 

 

三、大衛澈底認識了自己的敗壞【有許多自義的基

督徒】【凡是看不見自己敗壞的人仍在黑暗中；有

一小孩被罰關在地下的暗室裡】【本篇詩只能暫時

借用來傳福音，用來指責世人，但基督徒並不例外】 

 1.生在罪孽裡(5 節)【繼承父母的天性，在母腹

裡有罪性】【拿四 11 不能分辨左手右手，還懵懵懂

懂時就會嫉妒、自私】【我們眼中有好人、壞人，

但神眼中沒有義人，連一個也沒有(羅三 10)】【賽

六十四 6人所有的義都像污穢的衣服】 

 2.三種罪行：罪孽、過犯、罪(2~3 節)【千錯萬

錯，都是別人的錯】【太太沒有錯；伸手指出別人

的錯時，一指向對方，三指向自己，拇指向天】【罪

孽 iniquity 對人不公正、不公平，婆婆對待媳婦

和自己女兒；過犯 transgression 越過神所定的界

限；犯罪 sins 射不中目標，達不到神的旨意，虧

缺了神的榮耀】 

 3.神必審判：使神顯為公義和清正(4 節)【人所

有的罪都是得罪了神】【猶大向人認罪對付，卻未

向神認罪】【公義指絕對公平公正，清正指絕對清



潔純潔】【人的判斷都有偏頗與參雜】 

 

四、大衛如何經歷神的赦罪之恩【認識真理是為了

遵行真理，查經若不能改變生命與生活】【將來我

們見主時，不問我們認識多少聖經，但問我們的行

為如何】 

 1.內裡誠實(6 節)，為罪憂傷痛悔(17 節)【人

看外貌，神是看人的內心】【約四 24 要用心靈和誠

實拜神】【憂傷原文意打折，痛悔意壓碎，contrite 

heart】【馬利亞打碎玉瓶，才能發出香氣】 

 2.向神謙卑認罪(7 節；約壹一 7~9)【牛膝草最

卑微，所羅門論草木從香柏木到牛膝草(王上四

33)】【若說自己沒有罪，便是以神為說謊的】 

 3.求神塗抹、洗滌罪過(1~2，7~9 節)【塗抹

指遮蓋看不見，洗滌指除去污穢】【恢復與神親

密相交】 

 

五、神看重我們的存心【神不輕看，就是說神非常

重看】【主耶穌說文士和法利賽人有禍了，因為洗

淨杯盤的外面，裡面卻滿了勒索和放蕩(太廿三

25)】 

 1.神所要的祭，就是憂傷的靈【憂傷指折斷，

打碎】【靈指信徒裡面最深處、最真實的光景】 

 2.「祭」指獻犧牲為祭物，新約乃奉獻己身為



活祭(羅十二 1)【獻上身體，活著為神，因我們不

再是自己的人了(林前六 19~20)】【活祭最大的難

處是會從祭壇上跑下來】 

 3.祭物必須聖潔沒有瑕疵方能蒙神悅納【舊約

的祭牲必須經過祭司仔細察看】【主耶穌上十字架

之前經過大祭司、巡撫彼拉多、希律王查問過】 

 4.憂傷痛悔的心，使人在神面前重新有清潔的

心和正直的靈(10 節)【心靈被打碎了，神才能改

造我們的心與靈】【舊房子必須爆破，才能重新建

造】 
 

【愛妻物語】太太絕對不會有錯。 

 如果發現太太有錯，一定是我看錯。 

 如果我沒有看錯，一定是我的錯，才害太太犯過。 

 如果是她自己的錯，只要她不認錯，她就沒有錯。 

 如果太太不認錯，我還堅持她有錯，那就是我的錯。 

 太太絕對不會有錯，這句話絕對不會錯。 

 總之，自從結了婚，一切都是我的錯。 

 


