
 

起初的愛 
 

讀經：「然而有一件事我要責備你，就是你把起初

的愛心離棄了。」(啟二 4) 

以弗所教會的特長：(1)勞碌、為主的名勞苦；(2)

忍耐、忍耐(兩次)，並不乏倦(羅五 4 忍耐生老練)；

(3)曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒的，看出他們

是假的來；(4)恨惡尼哥拉一黨人的行為(居間階

級、聖品階級) 

「起初」：(1)時間上「起初」(創一 1 神創造天地)；

(2)品質上「上好」(路十五 22 上好的袍子) 

原屬羅馬帝國重要駐防城，境內有世界七大奇觀的

亞底米廟，127 根高達 20 公尺的大理石柱 

「若不悔改，就要把燈台從原處挪去」果不其然，

以弗所成了廢墟，僅剩漁夫在海岸石灘上曬網 
 

一、 愛的源流(弗一章)【如江河的發源地】 

  「又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，豫

定我們，藉著耶穌基督得兒子的名分。」(一 5) 

愛的性質如「水」，由上往下順流，絕不從下往上

倒流 

「神就是愛」(約壹四 8)；注意，以弗所書裡面所

有的「愛」字都是 agape「愛加倍」，不同於人間的



友愛 phileo；也不同於「博愛」【今日基督教的兩

大潮流：普世救恩論和包容同性戀者 LGBT，他們

的基本觀念就是博愛】【我有一次被後輩責罵曲解

神的愛】 

神的愛是有理性的，是有計畫的，決不是糊裡糊塗

的愛，是「用諸般智慧聰明」(8 節)把恩典賞給 

神的愛是有大能的「向我們所顯的能力是何等浩

大」(19 節)、「運行的大能大力」(20 節)，愛之所

向，無堅不摧；人的愛有其限度【一位母親帶嬰兒

去購物，竟將他忘在車頂上】 

  「因此，我既聽見你們信從主耶穌，親愛眾聖

徒。」(一 15) 

這愛在我們身上是藉著信心生發的【加五 6「使人

生發仁愛(agape)的信心」，愛從信而來】【換句話

說，如果我們沒有「愛加倍」，就恐怕我們的信心

有問題】信心是愛的管道 
 

二、愛的澆灌(弗二章) 

  「然而神既有豐富的憐憫，因祂愛我們的大

愛；當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一

同活過來(你們得救是本乎恩)。」(二 4~5) 

「豐富」的憐憫、「大」愛；好像尼加拉大瀑布

Niagara fall 

這愛是流動的，不是靜止的；是河流 River，不是

蓄水池 Reservoir 



「聖靈將神的愛澆灌在我們心裏」(羅五 5)這愛是

給出去，不是收進來；只要大大張口，這愛就大大

充滿(詩篇八十一 10)；而我們的心是【愛的容器】 

然而我們的光景是不值得、不配神的愛【門不當、

戶不對】【相親找對象】【弗五章捨己的愛】 
 

三、愛的培育(弗三章) 

  「使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們

的愛心，有根有基；能以和眾聖徒一同明白基督的

愛，是何等長闊高深；並知道這愛是過於人所能測

度的，便叫神一切所充滿的，充滿了你們。」(三

17~19) 

愛心「有根有基」，根會長大，基會乘載建築物 

愛是能「明白」、「知道」的【愛的培育】【小孩不

懂得父母的愛】 

必須「和眾聖徒一同」才能明白【斯碧霞的母親】 

【保羅的學問很大，但在描述愛時，卻不照文法：

「闊呀！長呀！深呀！高呀！」】【闊－愛所有的

人；長－愛到永遠；深－愛深重罪人；高－愛使人

升天】 

當你在教會中感受到神的愛，就漸漸的被神的愛充

滿 
 

四、愛的建造(弗四章) 



  「凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容。」

(四 2~3) 

用愛心互相寬容【為別人著想】【謙虛正確評估自

己；找草莓】【溫柔不被激動】【忍耐不反彈】 

  「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基

督；全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著

各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛

中建立自己。」(四 15~16) 

惟用愛心說誠實話(四 15)【愛裏持守並活出真理】

【真理是冷、硬；愛才能融化對方】 

在愛中建造身體(四 16)【愛使肢體關係正常】 
 

五、愛的生活(弗五章) 

  「所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一

樣。也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨

了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與神。」(五

1~2) 

【弗五章我們的三種身份：蒙愛的子女、光明的子

女、智慧人(智慧之子)】【身懷無價之寶】 

不憑愛心行事的表現(五 3~7)【淫亂、污穢、貪婪

只愛己不愛人】【怕傷神心】 

  「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督

愛教會，為教會捨己。」(五 25，28，33) 

捨己、犧牲的愛【是無條件的愛，如父母親付出而

不覺心疼】【太二十 28 服事人捨命作多人的贖價】



【人間的愛是有條件的】【很多美國基督徒認養殘

廢的孩童】 

在家庭生活中實行捨己的愛(五 22~33)【愛和順服

都需要捨己】【六個蘋果，三個人分，愛的演算法】 
 

六、愛的叮嚀(弗六章) 

  「願平安、仁愛、信心，從父神和主耶穌基督，

歸與弟兄們。並願所有誠心愛我們主耶穌基督的

人，都蒙恩惠。」(六 23~24) 

使徒似乎預知以弗所教會將會在愛上失敗【最後的

問安特地加上「愛」】 

「保守自己常在神的愛中。」(猶 21)【愛字裡的

心；簡體字的愛沒有心】【人的愛容易失掉】 

 


