
 

 

约翰一书鸟瞰(杨震宇) 
 

【《约翰壹书》鸟瞰】──生命中的交通 

 

【为什么要读《约翰壹书》？】 

 任何人若想要知道如何与神交通，而活出圣、光、爱、义的生活，并胜过世界、死、罪、鬼魔和偶

像，就必须读本书。 

【如何研读《约翰壹书》？】先将本书从头至尾读览一遍，然后每天花二十到三十分钟，定时定章，

将本书再读完一遍(读经)；并且用自己的话，将每日读经要点和心得，一一笔记下来(写经)。同时，为

了加深对本书内容有总体的了解，学习熟练地掌握下列七个问题及其答案。对这些问题，可参考《《约

翰壹书》重点式读经》的资料，来对照自己所了解的程度。 

(一) 《约翰壹书》的主题是什么？这封书信是怎样分段的？ 

(二) 对神是「光」、「爱」、「公义」、「生命」、「真理」、「良善」等，我们有什么新的体会？ 

(三) 《约翰壹书》有哪七个对比？ 

(四) 「世界」的定义和本质是什么？神的儿女如何「胜过世界」？ 

(五) 神的儿女和魔鬼的儿女有何分别呢(三 3〜24)？ 

(六) 我们如何防备、拒绝歪曲真理的假教师和谬妄的灵(四)? 

(七) 约翰在五 18〜21 多次提到「知道」，这些确知如何能帮助我们过得胜的基督徒生活呢？ 

【本书钥节】「我们将所看见，所听见的，传给你们，使你们与我们相通，我们乃是与父并祂儿子耶稣

基督相交的。」(一 3 原文直译) 

「我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生。」(约壹五 13) 

【本书钥字】全书中有三十余次题到「知道」，故有人称此书信为「确而真实的书信」。约翰写信给所

有相信神儿子之名的人，是要叫我们有把握，「知道」自己有神永远的生命(五 13)。因我们得着神永远

的生命，便有分于这生命的交通(一 3) ，就是与父和祂儿子耶稣基督并神众儿女的交通。约翰不断地用

「知道」这个词语，使我们肯定地「知道」：(1)神就是光(一 5〜二 29)；(2)神就是义(三〜四 6)；(3)神就

是爱(四 7〜五 3)；(4)神就是生命(五 4〜21)。此种「知道」是与客观的认识与主观的经历有关。本书其

他重要的字包括：「相交原文是交通」(一 1 等，10 次) 、「生命」(一 1 等，24 次) 、「爱」(二 5 等，41

次) 、「光一 5 等，5 次」、「真理」(一 6 等，6 次)。     

【本书简介】本书的中心主题是「生命的交通」，注重与神交通的源头(一 1〜4)和根据(一 5〜五)。约翰

鼓励我们应保持与神和祂儿子耶稣并神众儿女亲密的交通，而活出神圣洁、公义、美善、真实、爱的

性情；并警告我们不可听信各种似是而非的道理和提防谬妄的灵渗入教会(四 1〜6)。所以，我们应在光

明中行，就能活出爱与义的生活；因借着里面恩膏的教训，就能有真正属灵的洞察力，才能从里面认



识这位真实的神是光、爱、公义、生命、真理、良善；因着住在主里面，就能胜过世界、死、罪、鬼

魔和偶像。 

【本书大纲】本书共五章，根据内容要义，可分为二大段如下： 

(一) 神的生命是交通的源头一(1〜4)； 

(二) 神的性情是交通的根据一 5〜五： 

（1） 神就是光(一 5〜二 28)──相交， 

（2） 神就是义(二 29〜四 6)──行义， 

（3） 神就是爱(四 7〜五 3)──相爱， 

（4） 神就是生命(五 4〜21)──相信。 

【本书特点】 

（一） 使徒约翰是门徒中活得最老最后离世的，大概活了一百多岁。彼得和保罗于主后 67〜68 年先

后殉道，但约翰却存留到第一世纪末。因约翰的职事，是恢复的职事。当教会在地上经过一代

又一代，外在的组织、架构和真理的讲解可以维持下去，但其生命的内涵却很容易丢失，以致

偏离了该有的性质。约翰的职事，就是要教会恢复到起初的性质和光景里。这可从本书看到，

他特别强调「起初」 的思想：(1)从起初原有的生命之道(一 1)；(2)从起初所受的旧命令(二 7)；

(3)那从起初原有的(二 13〜14)；(4)从起初所听见的(二 24)；(5)魔鬼从起初就犯罪(三 8)；(6)从

起初所听见的命令(三 11) 。 

（二） 本书主要信息是注重与神「交通」的关系。约翰列举写这封信的七个理由──「写信给你们」

(一 4，二 1，7 ，13，21，26，五 13)，并指出与神「交通」的七个结果：(1)使我们的喜乐满足

(一 4)；(2)叫我们不犯罪(二 1)；(3)遵守这爱的命令(二 7〜8)；(4)认识父和不爱世界(二 13〜17)；

(5)知道真理(二 21)；(6)使我们防备那引诱我们的人(二 26)；(7)要叫我们知道自己有神永远的生

命(五 13)。  

（三） 本书也是专论「爱」的书信，强调因正确地爱神并爱弟兄，而一同享有和共同享受神丰盛的生

命。书中满了爱的称呼和爱的行动，包括神对人，人对神和人与人之间的爱；而「亲爱的弟兄」

这一称呼一共出现了 10 次。故有人称它为旧约的雅歌(歌中之歌)，因满了爱的交通。约翰指出

爱的来源是从神来的(四 7)，因神就是爱(四 16)；而我们爱，是因为神先爱我们(四 19)。因此，

神的爱使我们能(1)爱弟兄(三 14)；(2)有爱心(四 7)；(3)爱神又爱神生的(五 1)。其中约翰列举三

个「爱弟兄」的结果：(1)就是住在光明中(二 10)；(2)就晓得是已经出死入生了(三 14)；(3)爱在

我们里面得以完全，我们就可以在审判的日子，坦然无惧，因爱里没有惧怕(四 17〜18)。 

（四） 本书也是一本「家书」，是一封慈父寄给儿女的信，信中充满温暖的爱。书中启示我们是从神

生的，是祂的儿女，祂是我们的父(三 1，五 1)；又提到家中有小子、少年人和父老(二 12〜14)。

约翰强调凡是神的儿女应有神的属性，因神是光，我们要在光明中行；神是义，我们要借着行

义来显出神的属性；神是爱，我们就要彼此相爱；神是生命，我们就要胜过世界、死、罪、鬼

魔和偶像。 

（五） 本书注重住在基督里的经历。约翰是常靠在耶稣胸膛，与主心心相印。因着他住在基督里而产



生强烈的爱，认识主的性情就是光、爱、义、生命，并认识得着更丰盛生命的道路就是与主合

一。 

（六） 本书是由七个连续性的对比组成的，并有一个特征，就是每逢这些对比出现之时，总有一句短

短的话──「要叫你们知道」、「从此我们就知道」同出现。 

钥句──「从此我们知道」 

七个对比 

(1) 光与黑暗的比对(一 5〜二 11) 

(2) 父与世界的比对(二 12〜17) 

(3) 基督与敌基督的比对(二 18〜28) 

(4) 行义的与犯罪的比对(二 29〜三 24) 

(5) 圣灵与谬妄的灵的比对(四 1〜6) 

(6) 真爱与假爱的比对(四 7〜21) 

(7) 从神生的与从人生的比对(五 1〜21) 

以上七个比对的项目本来可以发挥许多查考的题目出来，但我们的篇幅不够，希望弟兄姊妹自己加以

深入研究，完成这一方面的工夫。在这里我们只能简单地指出，在这七个对比里，有七个试验，依次

序是这样：(1)自义的试验(一6〜9，二8〜11)；(2)爱好的试验(二15，16〜17))；(3)信仰的试验(二18〜19，

21〜23，27)；(4)品德的试验(三3〜4，11〜18)；(5)分辨的试验(四2〜3，5〜6)；(6)动机的试验(四13〜

16，17〜18)；(7)生命的试验(五1〜2，4〜5，6〜11，16〜18)。 

【默想】「只要我们比较一下《约翰福音》二十章三十一节和《约翰壹书》五章十三节，我们立刻发现，

福音与这封信是相辅相成的。福音书说人可以得生命，这封信要信徒知道自己有生命。福音书将基督的

神性生命启示出来；这封信指出信徒也可以经历这种生命。福音书介绍神儿子的生活方式；这封信解释

这种生活方式的特质，是神的儿女们也拥有的。」——摩根 

【祷告】亲爱的天父，我们感谢祢赐给我们《约翰壹书》，使我们认识祢就是光、爱、公义、生命、真

理、良善。哦，我们实在称颂感谢祢，我们蒙召得以进入与祢和祂儿子耶稣并神众儿女亲密的交通里。

主啊，求祢叫我们珍惜、看重这个交通，甘愿付上任何代价，而靠祢胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像。

愿这个交通能增长，而带进光、义、爱的生活，好叫祢得着荣耀，使我们的喜乐满足。我们这样祷告，

乃是靠祢宝贝的名祈求。阿们。 

【诗歌】「安息在你永久膀臂中」(《圣徒诗歌》465 首第 1 节) 

交通何甜美，喜乐何丰盛，安息在你永久膀臂中； 

福气何全备，平安何神圣，安息在你永久膀臂中。 

（副)安息！安息！安宁安稳，一无惊恐； 

安息！安息！安息在你永久膀臂中。 

视听――安息在你永久膀臂中〜churchinmarlboro.org 

 

【《约翰壹书》重点式读经】(12 月 2 日〜12 月 6 日) 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary465.html


 

提示：研读这一课之前，请先将全书读两遍，直至里面重复出现「知道」、「生命」与「爱」的思想熟

记在心中为止。 

 

十二月 

日 一 二 三 四 五 六 

  2 

约壹 1 

生命相交 

3 

约壹 2 

不爱世界 

4 

约壹 3 

神的儿女 

5 

约壹 4 

神就是爱 

6 

约壹 5 

神是生命 

 

【主要参考资料】 

 

（一） 玛波罗教会每日读经网站 

（二） 黄迦勒《查经资料》网站 

（三） 信望爱信仰与圣经资源中心 

（四） 倪柝声《倪柝声弟兄文集》和《旷野的筵席》 

（五） 马唐纳(William MacDonald)新约圣经注释  

（六） 摩根(《灵修亮光丛书》(An Exposition of the Whole Bible) 

（七） 迈尔(F. B. Meyer)《珍贵的片刻》(Our Daily Homily)  

（八） 宣信(A. B. Simpson)(The Christ in the Bible Commentary) 

（九） 麦吉(J. Vernon McGee)(Thru The Bible) 

（十） 司可福函授圣经课程 (SCOFIIELD STUDY BIIBLE COURSE) 和司可福圣经问答   

（十一） 江守道《基督是一切》(Seeing Christ in the New Testament) 

（十二） 巴斯德 圣经查经课程  

（十三） 张伯琦《新旧约圣经原文编号逐字中译(读经工具书)》和《字典汇编》 

（十四） 罗伯逊 (Archibald T. Robertson)《活泉新约希腊文解经》 (LIVING SPRING GREEK NEW 

TESTAMENT EXEGETICAL NOTES) 

（十五） 文森特(M. Vincent)《新约字句硏究》(Word Studies in the New Testament) 

 

 

十二月二日 

读经 约壹一；生命带进交通。 

重点 新约给我们看到三个主要的职事，就是彼得、保罗和约翰的职事。彼得的职事是借

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=12&D=2&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=12&D=3&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=12&D=4&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=12&D=5&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=12&D=6&Seq=1
http://www.churchinmarlboro.org/2012/Daily%20Devotion/2012%20Daily%20Reading.htm
http://www.churchinmarlboro.org/Biblestudy/index.htm
http://bible.fhl.net/
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/NiTuoSheng/nituoshen/index.htm
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/NiTuoSheng/a.doc
http://www.churchinmarlboro.org/2005/Bible%20Study/Macdonald/index.html
http://www.churchinmarlboro.org/2005/Bible%20Study/Macdonald/index.html
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/Our%20Daily%20Homily.htm
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/Scofeild.pdf
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/QuestionsAndAnswers.pdf
http://www.churchinmarlboro.org/2013/Daily%20Bible%20Reading/Chrsit%20in%20NT.pdf
http://www.churchinmarlboro.org/2005/Bible%20Study/BibleResearch/BibleResearch/index.html
http://www.churchinmarlboro.org/2005/Bible%20Study/BibleResearch/BibleResearch/index.html
http://www.churchinmarlboro.org/2013/Daily%20Bible%20Reading/A%20T%20Robertson/Greek%20NT%20Roberson.htm


着福音为神的国得人，正如他蒙召时，正在海里撒网所象征的(太四 18〜19)，所以

他的职事是起始的职事。接着是保罗的职事，是把那些得着救恩的人在基督里建造

成基督的身体，就是教会。正如他本身是从事织造帐棚所象征的(徒十八 3)，因此

他的职事是建造的职事。然而，教会受到了背道的损坏，又偏离神原初的心意和她

该有的性质时，约翰的职事就被引进来，为要把神的子民带回原初该有的地位，恢

复所失去的，就如他蒙召时，正在船上补网所象征的(太四 21)，因此他的职事是恢

复的职事。但约翰的职事不仅是修补的职事，更是给全部神圣的启示(旧约、新约)

的终结。《约翰福音》是四福音最末了的一卷，是福音书的终结。约翰书信是书信

最后写的，是书信的终结。《启示录》是全本圣经最末了的一卷，是新旧两约的总

结。因此，约翰所有的著作，不论在时间上，或在圣经的编排上，都是最末了的，

这暗示它们的重要性。 

大约在主后九十年，约翰写下了《约翰壹、贰、叁书》。按照写作日期次序，这是

新约圣经中最后的书信，他是在写成《约翰福音》和《启示录》以后写的。当时异

端已渗入教会，其中以诺斯底(Gnosticism)主义为害最大，还有克林妥主义(Cerinthus)，

多西特主义(Docetists)等。针对这些异端邪说的错谬，于是约翰提笔写本书信，加以

辩驳，使众信徒能持守真道，不受异端分子的迷惑，并揭露那些假教师的真相，指

出他们是出乎魔鬼，是敌基督(二 18〜19，22〜23，三 8〜10，四 2〜3)。他又以亲

身的经历，「亲眼看过，亲手摸过」(一 1)来见证这位道成肉身的基督，就是人子耶

稣。针对这些异端邪说的错谬，他在二章 26 节清楚指出：「我将这些话写给你们，

是指着那引诱你们的人说的」。兹将约翰辩驳的重点陈述于下： 

约翰的辩驳 异端的教训 

主耶稣就是从起初原有的生命之道(约

壹一 1))。 

否认耶稣是太初就已存在的那一位。 

主耶稣绝不是虚构人物，因为祂乃是眼

所能见、手所能摸、耳所能听的实在人

物(约壹一 1))。 

异端之一的「幻影说」，强调灵乃至善，

而肉身是邪恶的，因此道成肉身的观念

是难以置信的，因为神不能与任何物质

如身体结合。 

人承认自己的罪乃是得神赦免的先决

条件(约壹一 8〜10))。 

属物质的肉身是邪恶的，但其所作所为

与灵性无关，所以主张人的本质是无罪

的，肉身所为不算是犯罪。 

耶稣基督降世，为我们的罪作了挽回祭

(约壹二 1〜2))。 

人是无罪的，所以不需要赎罪。 

信徒须遵守诫命(约壹二 4))，不要爱世

界和世界上的事(约壹二 15))。 

肉身所为乃无关宏旨，所以无所谓「遵

行诫命」，尽管与世界同流合污，也不要



紧。 

耶稣就是基督，凡不认耶稣为基督的，

就是说谎话、敌基督的(约壹二 21〜

22))。 

基督是基督，耶稣是耶稣，亦即否认耶

稣是基督。 

耶稣为神儿子的，才能与神产生互住的

关系(约壹四 15))，也才能有神的生命(约

壹五 12))。 

否认耶稣是神的儿子，否认祂出于神来

成为肉身。 

我们若在「那位真实的」(即指神))里面，

就是在祂儿子耶稣基督里面 (约壹五

20))，可见神和耶稣基督是完全合一的。 

否认耶稣基督是与神同等且合一的。 

藉「圣灵、水和血」这三样见证耶稣基

督一直就是神的儿子(约壹五 6〜9))，祂

的受浸和被钉乃是旧约预表和预言的

应验。 

「克林妥主义」认为耶稣基督原本是一

个人，当祂受浸时「道」才进入祂的里

面，当祂被钉十字架时「道」就离开了

祂(太三 16；廿七 46)) 。 

基督在地上生活时有极高的道德标准，

因此，基督徒应活出圣、光、爱、义的

生活，并胜过世界、死、罪、鬼魔和偶

像。 

知识比德行优越；许多信奉诺斯底主义

之人的道德标准都很低落。 

 

约翰写本书有两个主要的目的：鼓励我们应保持与神和祂儿子耶稣基督并神众儿女

亲密的交通，而活出神圣洁、公义、美善、真实、爱的性情；并警告我们不可听信

各种似是而非的道理如诺斯底主义和提防谬妄的灵渗入教会(四 1〜6)。全书的重点

描述神的性情或本性：(1)神是光(一 5〜二 28)；(2)神是义(二 29〜四 6)；(3)神是爱(四

7〜五 3)；(4)神是生命(五 4〜21)。此外，约翰也提到神是真理(一 8，五 7)、信实的

(一 9)、不说谎的(一 10 节)、洁净的(三 3)、没有罪的(三 5)等。 

《约翰壹书》的第一个主题──「神就是光」(一至二章)。本书第一章论到我们在

光中与神交通。1〜4 节说明神的生命是与我们与神交通的源头。首先，约翰以自己

的亲身经历，来见证「生命之道」，即是这一位神的儿子耶稣基督(一 1，4)，绝不

是虚构人物，也绝不是受造之物，因祂从起初就已存在；并且祂确实被约翰所听见、

亲眼看过、亲手摸过的(1 节)。这「生命之道」，原与父同在，而道成肉身（约一 1，

14)，且向约翰显现过的和被传报给别人(2 节)。接着，约翰告诉我们，他把「生命

之道」传报给我们的目的有二：(1)使肢体彼此之间有相交(原意即交通)，而我们乃

是与天父并他儿子耶稣基督交通；(2)使我们的喜乐充足(3〜4 节)。 

接下，约翰见证神的第一个重要属性──「神就是光，在祂毫无黑暗」(5 节)。根

据约翰在这里所宣告「神就是光」(5 节)，乃是指神就是：(1)光明、圣洁的(7 节)；



(2)真理(8 节)；(3)信实的(9 节)、(4)公义的(9 节)；(5)不说谎的(即是真实的)(10 节)。

所以，约翰在这里开始指示我们与神交通的条件：(1)行真理(6 节)；(2)在光明中行，

如同神在光明中(7 节)；(3)勿自欺说自己无罪(8 节)；(4)肯认自己的罪，蒙神赦免(9

节)；(5)神的道(话)住在我们心里(10 节)。约翰并以三个代表异端假教师的说词──

「我们若说」(6、8、10 节)，指出三个错误的思想：(1)否认在黑暗中行一切暗昧无

益且可耻的事(弗五 11〜12)，不会影响人与神交通的关系(6 节)；(2)否认自己没有罪

性(单数词，8 节)；(3)否认自己从来没有犯过罪行(10 节)。 

钥节 我们将所看见，所听见的，传给你们，使你们与我们相通，我们乃是与父并祂儿子

耶稣基督相通的。」(一 3 原文直译) 

钥字 「交通 (和合本原相交)」(约壹一 7) ──在希腊原文是 koinonia，就是「一同参与」，

「共同分享」，「合伙经营」。这字在具有很深的意义，指「彼此属于对方」，彼此联

属，互相依存，并且互相契合的关系。按第 3 节，这「交通」有两方面：(1)肢体之

间的横向水平「交通」(3 节上)，在生命上共享属灵的经历和使命，并且互相契合；

(2)我们与三一神之间的纵向垂直「交通」(3 节下) ，在生命中与神联合，分享神的

恩典和生命的丰富。这二者构成完全的交通；纵向垂直的交通，有助于扩大后者横

向水平的交通。因此，我们不仅要有与三一神的交通，并且在肢体之间也要有交通，

叫我们与三一神，并与一切有神生命的人，相交为一。 

纲要 本章根据内容要义，可分为四段： 

(一) 生命交通的根源(1〜2 节)── 从起初原有，今可经历、可享受、该传报的生

命之道； 

(二) 生命交通的结果(3〜4 节)──与神和人交通，并喜乐充足； 

(三) 生命交通的条件(5〜7 节)──行真理，并行在光中； 

(四) 恢复生命交通之路(8〜10 节)──谦卑认罪，并蒙宝血洗净。 

核 心

启示 

《约翰壹书》第一章论到我们在生命的光中与神交通，其中有三个钥字值得我们注

意： 

（一） 「生命」──这字是约翰书信的一个重要字，共出现二十四次。神永远的

生命是与我们与神交通的源头。这生命带进了「交通」，先是与父并祂儿

子耶稣基督的「交通」(一 3、6)，以此再延伸到跟弟兄姊妹之间的「交通」

(一 3、7)。 

（二） 「交通」──这字在本章中出现了四次（一 3(二次)、6～7)。本书为一本

「与主交通手册」，特别指出「生命交通」的重要、根据、路径、目的和

结果。这「交通」的性质和内容是根据神的生命。这「生命交通」也就是

生命的流出，从父和子那生命的源头流到神儿女们中间，其结果是积极地

使我们喜乐充足(一 4)、行在光中(一 5〜7)、住在主里(二 24〜27)、坦然见



主(二 28)、不至犯罪(三 6)、守神命令(三 20)、彼此相爱(四 7〜21)，消极

地使我们胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像(五 4〜21)，这些都是神儿女因

借着「交通」享用神圣生命的丰富，而带进光、义、爱的生活。 

（三） 「罪」──这字是全书中一个重要的字眼，共出现二十七次。第一章约翰

见证神的一个重要属性──「神就是光，在他毫无黑暗」(5 节) 。然而，

第一个拦阻我们与是「光」的神「交通」的就是「罪」（一 8〜10)。因此，

我们要保守自己在生命的交通中，就必须除去一切的阻隔。有时我们会为

过犯所胜，固然不会失去作神儿女的身份与地位，却会影响与神、与人「交

通」的关系。所以我们必须知罪、认罪，而接受神儿子血的洗净，才能恢

复和神中间的「交通」。 

「迈格那城的埋没」几年前，有人在北非发掘一座废墟的大城。该城名为迈格那，

即罗马皇帝弗拉斯出生之地，当初是罗马帝国在非洲的政治与经济重镇，有船只与

远近各港口通航，交通便利，文化发达。它之所以被毁灭，不是因为大火或洪水，

不是因为地震，也不是因为战争和敌人的入侵。而是因为它的港湾被淤泥塞住了，

因此不能再与外界贸易了。逐渐，那里的人离弃了那城，大沙漠的沙石把那城埋在

地下。 

应该保守你的心清洁，若让神以外的事物来充塞，慢慢会失去与神的交通。 

默想 （一） 1〜2 节指出生命交通的根源，就是从起初原有，今可经历、享受、该传报

的生命之道。我们是否将我们所看见、所经历的基督，借着言语和生活为

人，与别人一同分享呢？ 

（二） 3〜4 节指出生命交通的结果，就是与神和人交通，并喜乐充足。我们是否

亲身经历因生命的交通，使我们与人和谐，与神和好，而带来的喜乐呢？ 

（三） 5〜7 节指出生命交通的条件，就是行真理，并行在光中。我们是否天天行

在神真理的亮光中，活出光明之子的生活呢？ 

（四） 8〜10 节指出恢复交通之路，就是谦卑认罪，并蒙宝血洗净。我们是否对

罪有高度的敏锐﹖若为过犯所胜，我们能立刻向神认罪吗﹖ 

祷告 亲爱主，我们渴慕每天活在生命光中，不断地与袮有甜美的交通。谢谢袮的宝血，

将我们洗净，不让罪成为我们与袮之阻隔。 

诗歌 【活在生命光】(《选本诗歌 100 首》64 首) 

活在生命光中， 不断与主交通，  

  瞻仰恩主慈容， 顺从圣灵感动，  

  天天荣上加荣， 时时赞美称颂，  

  活在生命光中。 

视听――活在生命光中〜churchinmarlboro 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/liveinlght.htm


十二月三日 

读经 约壹二；维持与神交通的秘诀。 

重点 《约翰壹书》第二章继续论到维持在光中与神交通的秘诀，就是消极地：(1)对付「罪」

(1〜2 节)，(2)对付那恶者(13〜14 节)，(3)对付「世界」和「肉体」(15〜16 节) ，(4)

对付「敌基督者」的教训(18〜23 节)；积极地：(1)遵守祂的诫命、主道、照主所行

的去行(3〜6 节)，(2)爱弟兄，住在光明中(7〜11 节)，(3)认识神、爱神和神的道、

遵行神的旨意(13〜17 节)，(4)住在主里面(24〜28 节)。 

1〜2 节教导我们对罪恶应有的态度。首先，约翰声明写这些话第二个目的是要叫我

们不犯罪 (1 节上)。如果我们还是犯了罪，我们在父那里有一位中保，就是基督，

是义者；祂为我们以及普天下之人的罪作了挽回祭(1 下〜2 节)。 

接着，3〜17 节，约翰列举那些真与神交通的人的各种特征，作为行在光中的五个

试验：(1)有否遵守神的诫命，就知道是否认识神？反之就是说谎者，在他的里面没

有真理(3〜4 节)。(2)有否遵守主道，使神的爱就确实在他的里面被成全了(5 节)？(3)

有否照主所行的去行（6 节)？(4)有否爱弟兄？爱弟兄在时间上是一条旧命令，在性

质上乃是新的；因为这诫命不但在主耶稣身上是真的，在我们身上也是如此 (7〜8

节)。故爱弟兄的，就是住在光明中，而恨弟兄的人在黑暗中(9〜11 节)。(5)有否爱

父而不爱世界(12〜17 节)。本段约翰提到家中有：(1)小子们──罪得赦免，认识父；

(2)少年人──胜过那恶者；(3)父老──认识那从起初原有的(12〜14 节)。他吩咐他

们不要爱世界的三个理由：(1)因为人若爱世界，爱父的心就不在他里面了(15 节)；

(2)因为属世界的──「肉体的情欲」、「眼目的情欲」、「今生的骄傲」，都不是从父

来的(16 节)；(3)因为这世界和其上的情欲都不是神的旨意，也都要过去(17 节) 。 

本章第二段，约翰严正地警告我们要提防「好些敌基督的」，因威胁到我们与神的

交通(18〜23 节)。约翰所提到的「敌基督」包括：(1)最终要出现的「那敌基督的」

(二 18 上，帖后二 3〜10，启十 3) ，原文单数，且有冠词，特指末世一个将要出现

敌对主耶稣基督的；(2)「那些敌基督的」(二 18 下)，原文复数词，指被撒但所利用

的假先知和假师傅；(3)「敌基督者的灵」(四 3)，指在敌基督的教训与活动背后的

撒但力量。约翰指出「那些敌基督」(18 节下)的特征：(1)由使徒中间出去的(19 节

上)；(2)不是属我们的 (19 节下)；(3)说谎的(22 节上)；(4)不认耶稣为基督的(22 节下)；

(5)不认父与子的(22〜23 节)；(6)引诱人离开真道的(26 节)。接着，约翰鼓励我们要

按照这恩膏的教训，而继续不断地「住在主里面」，对付一切的困扰(24〜27 节)。这

样当主显现时，我们才能无愧并坦然无惧的见主(28〜29 节)。本段约翰强调我们谨

防「那些敌基督」应有的反应：(1)领受恩膏(20 节)，且按照这恩膏的教训(27 节)；

(2)明白真理，且把起初所听见的存在心里 (22〜24 节)；(3)知道主应许以永生(25 节)；

(4)住在子和父里(24，28 节)；(5)当行公义，因祂是公义的，故祂所生之人所行所为



都合乎公义(29 节)。 

钥节 你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在凡事上

教训你们。这恩膏是真的，不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。 (约壹

二 27) 

钥字 「恩膏的教训」 (约壹二 27) ――这恩膏就是圣灵，在我们的里面，借着如同膏油

涂抹的运行，教导、指教我们明白神的旨意。在这末后荒凉的日子，充斥着各种似

是而非的道理和谬妄的灵（四 1〜6)，不是单靠外在的知识就能分辨，乃要借着里

面「恩膏的教训」，才能有真正属灵的洞察力，对付一切的困扰。此外，本节提醒

我们要按照这「恩膏的教训」，而继续不断地「住在主里面」。因为我们所领受的圣

灵，将一切的事指教我们(约十四 16〜17；十六 13)。借着膏油的涂抹教使我们认识

父(13 节)，又认识真理(21 节)，进而领我们「住在主里面」(24，27 节)，并且从里

面认识那位真实的神（二 27〜28，五 20)。这样当主显现时，我们才能无愧并坦然

无惧地见主。 

纲要 本章根据内容要义，可分为五段： 

(一)光中与神交通结果(1〜2 节)――不犯罪，并靠那义者耶稣基督得蒙父神赦罪； 

(二)行在光中的试验(3〜17 节)―― 

    (1)遵守主爱的诫命、主道，并照祂而行(3〜6 节)， 

    (2)爱弟兄，而住在光明中(7〜11 节)， 

    (3)认识父、爱神，而不爱世界(12〜17 节)； 

(三)谨防「敌基督者」(18〜23 节)――认识耶稣基督和那些敌基督之不同； 

(四) 顺从恩膏的教训(24〜28 节)――领受恩膏，而住在主里面，并那日坦然无惧见

主； 

(五)与神交通者的特征(29 节)――结出基督公义的果子。 

核 心

启示 

《约翰壹书》第二章论到我们不要爱世界，因为人若爱世界，爱父的心就不在他里

面了（二 15〜17 节)，其中值得我们注意的是： 

（一） 什么是爱世界――在约翰福音及约翰书信中，「世界」─词共享了上百次

之多。本节「世界」的用法，据 16〜17 节，是指着肉体的情欲，眼目的

情欲和今生的骄傲。神造人在地上生活，是为了完成祂的定旨。但神的仇

敌撒但为了霸占神所造的人，就借着人堕落的性情，在情欲、宴乐、追求，



甚至对食衣住行等生活所需的放纵上，用宗教、文化、教育、工业、商业、

娱乐等将人系统起来，在地上形成一个反对神的世界系统。如今全世界都

卧在那恶者的手下(约壹五 19)，撒但成了世界的神(林后四 4)。所以我们所

接触、生活的世界 ，不管是政治、教育、社会或宗教，都是叫我们爱世

界而不爱神。 

（二） 爱世界的结果――为什么许多基督徒，信主之后，非常的热心，也参与服

事，但是慢慢的越来越冷淡？所有问题的发生，都是因贪爱世界。爱神和

爱世界是不能并存的。这就是许多人难作的抉择， 并不是不想要爱神。

但却舍不得世界，想二者兼得，但又不可能。 

（三） 如何不爱世界――有一位圣徒说过这样的话：『神给我们一个心是最大的

心，大到一个地步，只有神能补满牠。』我们想我们的心小，但是，凡是

尝过神的人，就要见证说，神给我们的心是大的，是大到比神小一点的东

西不能补满的，只有神能补满牠！弟兄姊妹们哪，你的心对于神到底渴慕

得如何呢？只有当我们的心被基督充满时，我们就无心也不会专注于世上

的垃圾了。 

亲爱的，所有霸占我们的心，使我们不爱神、疏离神的人事物，都是世界。在此时

此地，什么是我们的世界呢？世界上的事可分成三大类――肉体的情欲、眼目的情

欲、今生的骄傲。那一方面最近常困扰我们与神的关系呢？主耶稣胜过魔鬼的试探

(路四 1~12)，表明祂的生命是叫我们能胜过世界的要素。我们的心是否被基督充满，

让这世界和其上的情欲都过去呢？ 

【什么是爱世界?】到中国西藏传福音的孙大信，曾用喜马拉雅山里迷人的花，对

世界作了一个最好的说明。他说：「在喜马拉雅山里，有的地方长着很美丽的花，

人在那儿徘徊久了，就会昏迷的睡去，像死一样；所以居民每逢行经那地，总得先

嗅一种别的草，藉以抵抗它的毒气。一次，他到了那里，他们就警告他，把这事说

给他听。他以为这些花一定有毒，他们告诉他说，这些花的本身并非真正有毒，因

为凡受这些花影响的，常到十二天以后才死。而且已经证明，并非花可直接致人于

死，乃是由于神智麻木，令人饥渴而死。照样，在这世界，许多东西，它的本身虽

是好的，不是坏的，却能拦阻人对灵性饥渴的感觉，因而致人灵性于死。幸而还有

一种别的草，它的气味可以使人行经花中不致入睡。信徒祷告也是如此，能使我们

脱离世界的引诱，不至受它的毒害。」  

默想 （一） 1〜2 节指出光中与神交通结果，就是不犯罪，并靠那义者耶稣基督得蒙父

神赦罪。我们是否靠祂这唯一的中保使罪得赦，也靠祂认真对付罪恶，不

故意犯罪呢？ 

（二） 3〜17 节指出住在主里面与祂交通的试验，就是遵守主命；照祂而行；彼



此相爱；而不爱世界。我们的心是否渴慕与神交通呢？在基督的面光中，

思想从日常生活的一些例子，我们是否通过这些住在主里面的试验呢？ 

（三） 18〜23 节指出谨防「敌基督者」，就是在信仰上，不要相信那些异端邪说，

如否认基督神格的《达文西密码》(The Da Vinci Code)和《犹大福音》(The 

Gospel of Judas)等；在生活上，也不要作代替基督地位的人。我们如何装备

自己去面对异端邪说及分辨谬妄之灵呢？我们如何提防敌基督的灵渗入教

会呢？ 

（四） 24〜28 节指出顺从恩膏的教训，就是领受恩膏，而住在主里面，并那日坦

然无惧见主。「恩膏」是指甚么？我们是否听从圣灵的指引和教导，而不

销灭圣灵的感动(帖前五 17)，也不叫圣灵担忧(弗四 30) 呢？我们是否顺从

恩膏的教训，住在主里面，叫我们与主和人有正常的关系呢？当祂来的时

候，我们是否可以坦然无惧，不至于惭愧呢？ 

（五） 29 节指出与神交通者的特征，就是结出基督公义的果子。我们的生活行事，

是否让主公义的生命彰显在我们的身上呢？ 

祷告 主阿！愿袮吸引我们的心，叫我们火热爱袮，使我们脱离世界的引诱和霸占。 

诗歌 【恩主，我爱你】(《圣徒诗歌》225 首第 1 节)  

恩主，我爱你， 我深知你属我；    

   一切罪中乐， 我为你全摆脱。  

  你是我救主， 曾流血将我买；  

  如果我爱你， 主耶稣，是现在！ 

视听――恩主，我爱袮〜churchinmarlboro  

十二月四日 

读经 约壹三；神的儿女与世人的分别。 

重点 《约翰壹书》第二个主题――「神就是公义的」(三至四章 6)。紧接二章 29 节，本

书第三章的重点乃是我们与是「公义」的神交通，强调我们若不行公义，怎能与神

交通？又怎能彼此相爱？约翰指出神的儿女与世人――魔鬼的儿女――的分别，(1)

我们是神的儿女：因有尊贵的地位和美好的盼望(1〜2 节)；(2)当洁净自己，而就不

该犯罪 (3〜10 节)；(4)当彼此相爱，而不恨人(11〜18 节)；(5)属真理的，而在神面

前可以安稳(19 节)；(6)良心不定罪，而向神坦然无惧(20〜21 节)；(7)当遵守主命，

而住在神里面(22〜24 节)。 

3〜10 节，约翰强调神的儿女「不犯罪」。我们因有此指望，就当洁净自己而「不犯

罪」。神的儿女「不犯罪」，是指不会习惯性地、继续性地犯罪，即指不致于经常犯

罪、活在罪中。「不犯罪」在达秘英译本译为「并不经常犯罪」；在修正版英译本的

意思是：我们不会「习惯性地犯罪」；在新国际版英译本译为我们「不持续犯罪」。

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/MY%20Jesus%20I%20love%20Theea.html


约翰指出神的儿女「不犯罪」的三个理由：(1)因为主曾显现，祂的死除掉人的罪，

并除灭了魔鬼的作为 (4〜5 节上，7〜8 节)；(2)因为凡住在祂里面的，就不犯罪，

因在祂里面并没有罪(5〜6 节)；(3)从神生的不犯罪，因神的「种」在他里面，也不

能犯罪，因为是从神生的(9〜10 节)。这里提到由犯不犯罪，行不行义，就可以分

辨谁是神的儿女，谁是魔鬼的儿女。 

11〜18 节，约翰继续说明神的儿女当彼此相爱。首先，约翰指出彼此相爱就是遵守

神的命令，不要像属那恶者的该隐，杀了他的兄弟(11〜12 节)。妒忌和憎恨乃世人

的本性，故世人恨基督徒，不要以为稀奇。接着，约翰又指出我们因为爱弟兄，就

晓得是已经出死入生了(13 节) 。然后，约翰由该隐杀亚伯的事推论：(1)没有爱心

的，仍住在死中(14 节)；(2)凡恨他弟兄的，就是杀人的(15 节上)；(3)凡杀人的，没

有永生存在他里面(15 节下)。这样，我们应当怎样地实行彼此相爱？因此，约翰提

到：(1)爱弟兄就是为弟兄舍命，因主为我们舍命，所以我们知道何为爱 (16 节)；(2)

要让「神的爱」住在里面(原文)，不要塞住怜恤的心(17 节)；(3)我们相爱不要只在

言语和舌头上，总要在行为和诚实上(18 节)。 

19〜24 节，约翰说出我们彼此相爱的结果：(1)就知道自己是属真理的，并且我们的

心在神面前可以安稳(19 节)；(2)良心不责备，而向神坦然无惧(20〜21 节)；(3)我们

一切所求的，可以从神得着(22 节)；(3)遵守信祂名和彼此相爱的命令，就住在神里

面，神也住在我们里面(23〜24 节)。 

本章，约翰清楚告诉我们如何分别神的儿女和魔鬼的儿女： 

神的儿女(1，2，10 节)) 魔鬼的儿女(10 节)) 

我们必要像祂(2 节上)) 没有这指望(3 节)) 

必得见祂的真体(2 节下)) 未曾看见祂，也未曾认识祂(6 节)) 

洁净自己，不犯罪，也不能犯罪(3，6，9 节)) 犯罪，违背律法(4，6，8 节)) 

住在祂里面，是已经出死入生了(6，14 节)) 仍住在死中(15 节)) 

从神生的，是由神而生的，是属真理(6，9，

19 节)) 

是属魔鬼，不属神，是属那恶者(8，

10，12 节)) 

行义的，行为是善的(7，12 节)) 不行义的，行为是恶的(10，12 节)) 

神的种存在他心里(9 节原文)) 没有永生存在他里面(15 节)) 

彼此相爱，爱弟兄，为弟兄舍命(11，14，16

节)) 

不爱弟兄，恨人，没有爱心，杀人

的(10，13〜15 节)) 

心不责备，向神坦然无惧(19，21 节)) 心责备(20 节)) 
 

钥节 你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女！我们也真是他的儿女。世

人所以不认识我们，是因未曾认识他。亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女，将来

如何，还未显明；但我们知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真体。



(约壹三 1〜2) 

钥字 「神的儿女」(约壹三 1) ――我们因父的慈爱，成为衪的儿女，不仅是特权，也是

尊贵的身份。世人，指不信主的人，现在不认识我们，但我们从信而重生的经验中

知道，我们里面有神的生命、性情，是祂的儿女。因此，我们是「神的儿女」，与

世人有分别的。因为我们里面有祂的生命、性情，是祂的儿女。当主再来时，我们

里外都要改变――而变成属天的形状(林前十五 49)，最后且要模成基督的形像(罗八

29 原文)，而完全像祂。 

纲要 本章根据内容要义，可分为二段： 

(一) 神儿女的地位和将来(1〜2 节)―― 

     (1)我们真是神的儿女(1 节)， 

     (2)我们必要像祂(2 节)； 

(二) 神的儿女与世人的分别(3〜24 节)―― 

     (1)从神生的不能犯罪，因神的「种」在他里面(3〜10 节)， 

     (2)爱弟兄显明是已经出死入生了(11〜18 节)， 

     (3)我们的心在神面前可以安稳(19〜21 节)， 

     (4)我们一切所求的，从祂得着(22 节)， 

     (5)住在神里面，神也住在我们的里面(23〜24 节)。 

核 心

启示 

本章值得我们注意的是：「主为我们舍命，我们从此就知道何为爱，我们也当为弟

兄舍命。」(约壹三 16) 

（一） 爱的重要――爱是天上和人间最宝贵的，没有爱，世界就如同沙漠。人生

没有爱也变得非常空虚、干渴。基督徒最大的快乐和幸福，乃在于得到基

督那永远不变、越久越深的爱，以及在主里面弟兄姊妹的爱。然而不是我

们先爱祂，才使祂爱我们，也不是我们有什么可爱，乃是神先奇妙地爱了

我们。根源是出于神就是爱，祂是爱的源头，祂爱祂所创造的人，祂甚至

将独生子舍了，来显明祂的爱(约三：16)，祂更使我们作祂的儿女，这是何

等的大爱(约壹三：1)。爱叫主为我们舍命，这样叫我们才知道何为爱，且

活在这个爱中。 

（二） 爱的行动――爱不仅是一个权利，也是一个责任。照样，我们享受主的爱，

也应当爱主；享受弟兄姊妹的爱，也当爱弟兄姊妹。然而爱不只是一种感

觉，实际上，爱是一项选择，一项行动(林前十三: 4〜7)。所以爱不是空洞

的，乃是有所行动的。爱真正的表现是在无私的舍弃。也只有爱会使我们

为别人有所舍弃，有所牺牲，不但愿意舍弃财物，也愿意舍去其他快乐，

甚至舍去性命，使我们服事别人而不望回报。 

【为孙子摇篮】一位矿工，年老目盲，似乎已经不能再作甚么。一位弟兄教他，可



用爱神的动机摇他小孙睡觉。摇篮每一摇动，都是爱神的行为。其后数年，连添了

几个孙儿。这位矿工托人告诉那位弟兄一个好消息说：『他仍以爱神的动机满有喜

乐地为孙儿摇篮催眠。』。 

默想 （一） 1〜2 节指出我们成为神的儿女，使我们不仅有尊贵的地位，也有美好的盼

望――今与祂有亲密慈爱的关系，将来且要完全像祂。我们对作为神的儿

女有多少的体会呢？是否感恩、赞叹呢？ 

（二） 3〜24 节指出神的儿女与世人的分别。我们在日常生活表现中是否与作神

的儿女的身分相称呢？作为神的儿女，我们是否知道为何去爱，怎样去爱、

何时去爱、爱谁呢？我们是否对有需要的圣徒付出爱的言语及行动呢？ 

祷告 父啊，我们满心感谢袮的慈爱，使我们能成为袮的儿女，这是何等宝贵！当主显现

时，我们就要完全像祂。 

诗歌 【我们不会疲倦】(《圣徒诗歌》17 首第 1 节) 

我们不会疲倦，不唱这首旧诗章， 

荣耀归神，阿利路亚！ 

我们声浪依旧，灵里比前更坚强； 

荣耀归神，阿利路亚！  

  神的儿女有权利，可以大喊并大唱， 

因为前途更光明，我们魂乐似飞翔， 

不久我们进荣耀，就要朝见我君王， 

荣耀归神，阿利路亚！ 

视听――我们不会疲倦〜土豆网 

十二月五日 

读经 约壹四；神就是爱。 

重点 《约翰壹书》第四章的主题是论到对于灵的认识(四1〜6)与「神就是爱」的启示(四

7〜五3)。 

本章第一段(1〜6节)，约翰再次提出警告，要防备一切谬妄的灵和拒绝歪曲真理的

假教师。紧接三章24节，因为神已经把祂的灵赐给我们，神的灵是祂那成为肉身的

儿子的灵。所以，我们有神的灵在心中，就认耶稣基督是成了肉身来的(2节)；而且

那在我们里面的神，比那在世界上的更大，因此我们能夸胜（4节)，并认识神，就

听从使徒的教训，包括一切合乎圣经真理的教训(6节)。凡灵不认耶稣基督是成了肉

身来的，就不是出于神的，那是属那敌基督者的灵(3节)；而且是属世界的，讲论世

界的事(4节)，世人也听从他们，却不听从神的话。我们如何辨别谬妄的灵呢? 简言

之，有两大测验：(1)承认或不认耶稣基督乃是道成肉身的(2〜3节)和(2)听从或不听

从神的话语(4〜6节)。因为诺斯底主义者不承认耶稣是道成肉身的基督，所以他们

http://www.tudou.com/programs/view/oY56255Sk5M


是属于敌基督者。 

第二段(四7〜五3)，约翰劝勉我们能在生命的爱中「彼此相爱」，因为神就是这爱的

源头。本段约翰强调我们应当「彼此相爱」的理由，着重「行」在神的爱中，使我

们能清楚体验与三一神的互相内住(13〜16)，并叫神的爱在我们里面得以完全(17〜

21)。这与第三章所论的「彼此相爱」是与神的性情相称，着重「活」在神的爱中，

而相互呼应。约翰在这里，将这「彼此相爱」的教训指示我们：(1)因为爱是从神来

的，故由神而生，爱在神的生命里面(7节)；(2)因为神就是爱，故由相爱可以认识神

(7〜8节)；(3)因为神的爱透过将祂独生子赐给我们，而向我们显明了(9〜11节)；(4)

因为神就住在我们里面，故这爱使神能安居在我们里面(12节上)；(5)因为爱在我们

里面得以完全，故我们可以住在爱里面，神与人也可以彼此互相内住(12节下〜15

节)；(6)因为神爱我们的心，我们知道又相信，且因神就是爱，而我们也就继续不

断地停留在这爱里面(16节)；(7)因为这样爱在我们里面得以完全，故可以在审判的

日子坦然无惧，且在爱里没有惧怕(17〜18节) 。19〜21节，约翰总结：神的命令是：

爱神的也当爱弟兄。因为爱神的也当爱弟兄，故不爱他所看见的弟兄，就不能爱没

有看见的神。 

本段，约翰清楚告诉我们三一神的爱：(1)父神的爱，因祂差祂独生子到世间来，使

我们得生(9节)；(2)子神的爱，因为祂我们的罪作了挽回祭(10节)；(3)圣灵的爱，将

祂的灵赐给我们，使我们知道与三一神彼此同住(13节)。而我们彼此相爱是神生命

的自然流露，也是我们应有的生活表现，好让神的爱在我们里面得着完全(12节)。

而我们的爱是否完全呢? 简言之，有两个明证：(1)是否可以向神坦然无惧，没有惧

怕(四17〜18)?和(2)是否有爱人的实际(四19〜五3)?  

钥节 神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱；住在爱里面的，就是住在神里面，神

也住在他里面。(约壹四 16) 

钥字 「神就是爱」(约壹四 8，16)――如果我们只能用一个简单而准确的字来描述神，

那就是「神就是爱」。因为爱是神的属性，是祂与人之间联结的桥梁；也是我们体

验与神的关系中，最强烈和最深刻的感受。祂的行动充分表露了「神就是爱」。祂

爱我们的心，使祂乐意把祂的儿子舍了，为我们的罪作了挽回祭；并叫我们因信住

在爱里面，享受祂爱源源不断的供应。并且祂将爱放在我们里面，而这爱是神摆在

我们生命中的最佳恩典与赏赐。因神的爱也是我们爱神并爱人的源头，故当我们享

受神的爱越多，就越发爱神并爱人。 

「在这个被造的宇宙中，所有事物的背后都有一颗心。每件事物之所以被造，不仅

是由于有一种意念或意志、一种设计、一种原因、一种力量，或者一种认可，而是

由于一颗「心」。我们时常试图去证明，在创造的当中有神的设计，在宇宙的后面

有神的智慧，并且神的旨意使这一切成为现实。这种说法固然很好，也相当正确，



但是我们却常常忽略了，在一切被造之物的背后有一颗心──它比其他任何因素都

更重要。理由、意志、计划都是来自于「心」。每一件事究其根源，都是发端于神

的心。我们曾谈过许多关于神的思想、神的意图等方面的事情，每当我们越靠近这

些事的中心时，我们越发感觉到一个事实：最中心的就是神的心。正是因为有这一

颗心，我们才能一直走到终点；人的解释不能消除我们的疑惑，无论他如何阐释也

不能给我们力量，但是那一颗心却有这样的力量――那是一颗有力的心。 

如果要用一个恰当的词来说明这颗心，我们所能用的一个最简炼的表达就是「爱」；

当我们说一个人没有心，那个意思就是说他没有爱，他的身上缺少爱，他的思想、

行为和动机都不受爱的管理；他对爱是陌生的。在这里，心对于我们来说，就是意

味着爱。我们前面说过，在所有事物的后面都有一个心，所有事物的中心点都是一

颗心，这个「心」的意思就是「爱」。」──史百克《祂的大爱》 

纲要 本章根据内容要义，可分为二段： 

(一)试验诸灵是出于神的不是(1〜6节)―― 

    (1)一切的灵不可都信(1节)， 

    (2)谬妄的灵不认耶稣基督是成了肉身的(2〜3节)， 

    (3)谬妄的灵不听从使徒的话(4〜6节)； 

(二)认识和彰显神就是爱(7〜21节)―― 

    (1)神生我们的爱使我们彼此相爱(7〜11节)， 

    (2)藉住在爱里面且与神彼此互住，使神的爱得以被成全(12〜16节)， 

    (3)爱既被成全便坦然无惧(17〜18节)， 

    (4)爱神的也当爱弟兄(19〜21节)。 

核 心

启示 

本章值得我们注意的是：「神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱；住在爱里

面的，就是住在神里面，神也住在他里面。」(约壹四16) 

（一） 什么是真正的爱――爱是生命中最重要的；是生活中最需要的；是人际相

处最宝贵的；是内心平安的保障；是喜乐泉涌的源头；也是我们一生所追

寻的人生意义。什么是真正的爱呢? 请记得，爱绝对是神的恩典所赐给人

的一份礼物。爱不是一种靠人的力量能达到的成就，乃是得自于天上的恩

赐；爱不是一种人性的美德，乃是一种神圣的恩典；爱不是人努力去锻练

成的，也不是我们很痛苦地学习来的，而是由神的生命供应在我们里面的

特性，因为「爱是从神来的」(约壹四7节)。最深的爱来自于神，因为「神

就是爱」(约壹四16节)。所以我们必须愿意去接受这种爱，否则神就不能分

赐这种爱给我们。 

（二） 如何得到神的爱――我们想要得着神的爱的唯一方法就是让神本人住进我

们的心中，并且让祂和我们的生命有一种实际的联合，然后祂将会在我们



里面活出祂的生命以及祂的爱。这就是爱的属天秘诀。我们从神得着的那

一个新的生命，就是爱的生命。这爱的生命会使我们能自然流露祂的爱，

去爱我们周围的人。在我们基督徒人生的道路上，或是阳光灿烂，或是风

雨交加，但令我们不落寞、不惧怕的原因是我们心中有爱。爱是神摆在我

们生命中的最佳恩典与赏赐。神的爱是永不会改变，永不会止息的，是祂

的爱改变了我们的一生。 

【爱的使徒】主曾给约翰起名叫半尼其，就是雷子的意思(可三17)。想必他原来是

脾气急燥，没有爱心，容易得罪人，但后来他却成为主耶稣所爱的门徒，正如约翰

这个名字的意思：「耶和华所喜爱的。」他的一生受主的爱所感化、教导和引领，至

终他的性情改变了，变得十分温柔而亲切，成为众人的榜样。到年老时，从他所写

的福音书以及书信，强调「彼此相爱」的重要性，怪不得后人称他为「爱的使徒」。

约翰是使徒中活得最老最后离世的，大概活了一百多岁。约在主后九十年他写下了

约翰一、二、三书，当时他大概住在以弗所。传说他年老时已不能讲道，人将他扶

到讲台上，他只能微弱地讲一句︰「小子们哪！你们要彼此相爱。」约翰的书信读

来十分亲切，书信的内容就是爱。若你能将约翰一二三书中有关爱的经节，用色笔

划出来，你将会得着极大的祝福。  

默想 1〜6节指出试验诸灵是出于神的不是，就是验证自称为神说话的人，他们向基督的

委身(二19)、生活方式(三23〜24)和所说的话是否合乎圣经真理的教训(四2〜6)。我

们是否在信仰的真道上有根有基，不致落到异端的错谬、虚假和虚空之呢? 

7〜21节指出认识和彰显「神就是爱」，说出爱的来源和爱的行动。神的爱是否改变

我们的一生呢? 我们如何才能活出基督徒爱弟兄的标志呢？我们是否愿意活出神

的爱，去爱我们周围的人呢?  

祷告 神阿，袮就是爱。我们能爱，是因为袮先爱我们。教导我们住在袮爱里，好能去爱

外围的人。  

诗歌 【耶稣爱你】 (《赞美之泉》) 

这世界有个千年不变道理， 

那就是耶稣爱你， 

在世上没有任何的逼迫患难， 

能使我们与神的爱隔绝， 

你是否愿意同为神的儿女， 

一生让耶稣爱你？ 

在世上没有任何的困苦愁烦， 

能使我们与神的爱隔绝。 



主耶稣爱我, 主耶稣爱我, 

主耶稣爱我, 有圣经告诉我. 

Yes, Jesus Loves Me. 

Yes, Jesus Loves Me. 

Yes, Jesus Loves Me. 

The Bible Tells Me So. 
视听――耶稣爱你〜YouTube 

十二月六日 

读经 约壹五；神就是生命。 

重点 《约翰壹书》的最后一个主题――「神就是生命」。第五章约翰主要论到我们在「生

命」中与神交通，强调我们因信「知道」自己有生命，并因信而支取主的得胜，胜

过世界、死、罪、鬼魔和偶像。简言之，我们因信(1〜12节)：(1)就从神而生，也必

爱从神生的(1〜3节)，(2)就胜过世界(4〜5节)，和(3)就领受神为祂儿子所作的见

证――圣灵、水、血(6〜12节)；并且我们因信得知(13〜21节)：(1)自己有生命(13节)，

(2)合神旨意的祷告必蒙应允(14〜17节)，(3)我们必蒙神保守，不至犯罪(18节)，(4)

我们是属神的(19节)，(5)基督赐智慧给我们，因认识永生神(20节)，和(6)要自守，

远避偶像(21节)。 

紧接上章， 1〜3节，约翰首先告诉我们因信耶稣是基督，都是由神生的，而爱神

的，就必爱由神生的儿女，也必遵守遵守祂爱的命令。因为我们从神而生，就得着

新的生命(1节)，而这生命是爱的生命，就可知道我们爱神，也能彼此相爱(2〜3节)。

接着，约翰指出我们已经有了一个得胜的生命，而凡从神生的就胜过世界(4〜5节)。

因为使我们胜了世界的是我们的信，就是信耶稣是神儿子；因为胜过世界的乃是耶

稣基督(林前十五57；约十六33)。我们在信心中领受了圣灵、水、血的见证。这三

样都归于一，见证了耶稣基督是神的儿子，而我们信神儿子的，就有这见证在心里

(6〜10节)。神为他儿子的见证，就是他赐给我们的永生；故我们有了神的儿子，就

有生命 (11〜12节)。 

有了这样的真理基础，约翰要我们看见因信而有的五个确知(13〜20节)：(1)知道因

信神的儿子而有永远的生命(13节)；(2)知道祂听我们一切照祂的旨意所求的，故我

们可以为弟兄犯了不至于死的罪兄代求(14〜17节)；(3)知道凡从神生的就不犯罪，

因祂我们必保护我们，恶者也无法害我们(18节)；(4)知道我们是属神的，而全世界

卧在恶者手下(19节)；(5)知道神的儿子已经来到，且将智慧赐给我们，使我们认识

了神的儿子，这就是永远的生命(20节)。在结束此书信时，约翰再次强调：要保守

自己常在基督耶稣里面，不要容让任何的偶像取代与神的交通(21节)。  

https://www.youtube.com/watch?v=Hz7L8AOwNJM&feature=youtu.be


钥节 使我们也知道，神的儿子已经来到，且将智慧赐给我们，我们认识那位真实的，我

们也住在那位真实的里面，就是在祂儿子耶稣基督里面，这是真神，也是永生。小

子们哪，你们要自守，远避偶像。(约壹五 20〜21) 

钥字 「那位真实的」(约壹五 20) ――约翰用了三次「真实的」，指出：(1)「那位真实的」，

指独一的真神，祂乃是惟一真正与实际的，除祂之外，一切都是虚假、虚空的；(2)

「在那位真实的里面」，指我们在真神里面，也就是在基督里面，使我们有分于神

生命的实质；(3)耶稣基督是「真神」，只有在衪里面。我们才能得着生命的真实和

实际。因此，约翰结束的劝勉：「要自守，远避偶像」(约壹五 21)，意思是要小心，

不要容让任何人或事取代「那位真实的」、「真神」在我们里面的位置。 

纲要 本章根据内容要义，可分为二段： 

(一)生命的见证(1〜12节) ―― 

(1)因信使我们得生，且因爱而爱从神生的(1〜3节)， 

(2)信心使我们能胜过世界(4〜5节)， 

(3)因信领受神的见证(水、血、圣灵)，而神赐给我们永远的生命(6〜12节) ； 

(二)生命的确据(13〜21节)―― 

    (1)知道因信神的儿子而得永远的生命(13节)， 

    (2)知道因合神旨意的祷告，必蒙应允(14〜17节)， 

(3)知道凡从神生的就不犯罪，因祂我们必保护我们 (18节)； 

(4)知道我们是属神的，而全世界卧在恶者手下(19节)； 

    (5)知道因住在那位真实的里面，而自守，远避偶像(20〜21节)。 

核 心

启示 

本章值得我们注意的是：「使我们认识那位真实的，我们也住在那位真实的里面，

就是在祂儿子耶稣基督里面，这是真神，也是永生。小子们哪，你们要自守，远避

偶像。」(约壹五20〜21) 

（一） 我们的得知――约翰写作的目的是要我们「知道自己有永生」(13节) 。这

个「知道」在希腊文中，是使用「里面的知道」的「知道」，就是「主观

的知道」，或是「有把握的知道」。而这个「永生」就是永远的生命，是

神儿子的生命，是神的儿子来作我们的生命。本书开头以「起初原有的生

命之道」(约壹一1)为起始，现在以「永远的生命」(约壹五20)为终，表示

我们已享受神的永远生命，并与祂有一种密切的关系。世人只能在蒙昧、

渺茫之中度暂短的一生，对于宇宙的真谛，人生的真意和永世，仍然在黑

暗之中。感谢神，我们因信能从体验得以认识独一的真神和耶稣基督(约十

七3)，并且「里面的知道」衪作了我们的生命，而我们在子的生命中与神

联合，使我们与神交通，与人相爱。 

（二） 我们的责任――我们既有了「永远的生命」，就要谨慎自守，在光明中，



彼此相爱，并且远避偶像，拒绝异端，持守真道(21节)，这是约翰最末了的

劝勉。最后一句的「远避偶像」，不只是说外面有形体的偶像和各式的异

端学说我们要远避，更指着占据在我们心中取代神地位的无形偶像，那代

替主的人，事，物。甚么时候我们看见主的地位在我们里面减低了，定然

是有别的事物在那里代替主。求主光照我们，使我们能对付一切心中的偶

像(有形的和无形的)。这样我们也就蒙保守继续停留在与主交通的光景中。 

【逐渐与环境认同】如果把一只青蛙放入热水中，青蛙立即跳起来；但若放入冷水

中用慢火加热，青蛙逐渐适应水的温度直到被煮熟没有知觉。我们是否也是这样，

和四周围环境逐渐认同，价值观迷失了，优先次序混乱了，方向改变了，若有人说

我们世俗化，我们还会加以否认。但是，我们若与祂有交通，就顶容易分辨什么是

我们心中的偶像，就不会让代替主的人，事，物进来搅扰我们的心思。 

默想 （一） 1〜12 节指出生命的见证，说出(1)爱心的见证──遵守神爱的诫命(1〜3

节)；(2)信心的见证──胜过世界(4〜5 节)；(3)三合一的见证(水、血、圣

灵)──领受就有了神儿子的生命(6〜12 节)。我们应怎样回应这些生命的见

证呢？ 

（二） 13〜21节指出生命的确据。本段多次提到「知道 ...... 」，这些确知如何能

帮助我们过得胜的基督徒生活呢？我们对神儿子耶稣基督的信心，足以叫

我们胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像吗？ 

（三） 试综合本书对神的描绘――(1)神是光(一 5〜二 28)、(2)神是义(二 29〜四 6)、

(3)神是爱(四 7〜五 3)、(4)神是生命(五 4〜21)；此外，神是真理(一 8，五

7)、信实的(一 9)、不说谎的(一 10 节)、洁净的(三 3)、没有罪的(三 5)等，

我们有什么新的体会呢？ 

祷告 主阿，因着信得着了袮作我们的生命。求保守我们在袮这真神里，远离一切偶像。 

诗歌 【你的灵岂非与祂会过】(《圣徒诗歌》302 首副歌) 

你是千万人中之第一人！ 

哦，求你开我眼，  并夺我心，摔碎众偶像， 

并欢然加冠，你为千万人中之第一人！ 

视听―― 你的灵岂非与祂会过〜churchinmarlboro 

 

 

【主耶稣与信徒的关系】 

   一、显现与我们的那永远的生命(一 2) 

   二、我们乃是与父并与祂儿子耶稣基督相交的(一 3) 

   三、祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪(一 7) 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hast%20Thou%20Heard%20Him.htm


   四、在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣基督(二 1) 

   五、祂为我们的罪作了挽回祭(二 2；四 10) 

   六、我们应当遵守主的诫命，遵守主道(二 3，5) 

   七、我们应当住在主里面，照祂所行的去行(二 6) 

   八、我们的罪借着主名得了赦免(二 12) 

   九、认子的，连父也有了(二 23) 

   十、主若显现，我们必要像祂(三 2) 

   十一、主曾显现，是要除掉人的罪(三 5) 

   十二、主为我们舍命(三 16) 

   十三、神差祂独生子到世间来，使我们借着祂得生(四 9) 

   十四、父差子作世人的救主(四 14) 

   十五、凡信耶稣是基督的，都是从神而生(五 1) 

   十六、胜过世界的，是那信耶稣是神儿子的(五 5) 

   十七、信神儿子的，就有神的见证在他心里(五 10) 

   十八、人有了神的儿子就有生命(五 12) 

   十九、神的儿子已经来到，且将智慧赐给我们(五 20) 

   二十、我们在那真实的里面，就是在祂儿子耶稣基督里面(五 20) 

【这是】 

   一、这是我们所听见，又报给你们的信息(一 5) 

   二、这就是敌基督(二 22) 

   三、这就是你们从起初所听见的命令(三 11) 

   四、这是那敌基督者的灵(四 3) 

   五、这就是爱(四 10) 

   六、这是我们所看见且作见证的(四 14) 

   七、这是我们从神所受的命令(四 21) 

   八、这就是爱祂了(五 3) 

   九、这是我们向祂所存坦然无惧的心(五 14) 

   十、这是真神，也是永生(五 20) 

【七个真假的对比】 

   一、光明与黑暗的对比(一 5〜二 11)  

   二、父神与世界的对比(二 12〜17) 

   三、基督与敌基督的对比(二 18〜28) 

   四、行义的与犯罪的之对比(二 29〜三 24) 

   五、圣灵与谬妄的灵之对比(四 1〜6) 

   六、真爱与假爱的对比((四 7〜21) 



   七、从神生的与从人生的之对比(五 1〜21) 

【七项试验】 

   一、在光明中与在黑暗里的试验(自义的试验)： 

         1.认自己的罪或说自己无罪(一 6〜9) 

         2.爱弟兄或恨弟兄(二 8〜11) 

   二、认识与不认识父神的试验(爱好的试验)： 

         1.爱神或爱世界(二 15) 

         2.遵行神的旨意或行世界上的事(二 16〜17) 

   三、属基督与属敌基督的试验(信仰的试验)： 

         1.与使徒们同在(合一)或从使徒们中间出去(二 18〜19) 

         2.认或不认耶稣是基督(二 21〜23) 

         3.顺从或不顺从恩膏的教训(二 27) 

   四、行义的与犯罪的之试验(德行的试验)： 

         1.洁净自己或违背律法(三 3〜4) 

         2.彼此相爱或对弟兄无怜恤的心(三 11〜18) 

         3.心向神坦然无惧或心责备自己(三 20〜21) 

   五、真理的灵与谬妄的灵之试验(分辨的试验)： 

         1.凡灵认或不认耶稣基督是成了肉身来的(四 2〜3) 

         2.听从使徒或听从假先知(四 5〜6) 

   六、真爱与假爱的试验(存心的试验)： 

         1.住或不住在神里面(四 13〜16) 

         2.没有惧怕或惧怕神将来的审判(四 17〜18) 

   七、从神生的与从人生的之试验(生命的试验)： 

         1.爱或不爱神的儿女(五 1〜2) 

         2.胜过或不能胜过世界(五 4〜5) 

         3.信或不信神儿子的见证(五 6〜11) 

         4.犯或不犯至于死的罪(五 16〜18) 

【七种假表现的试验】 

   一、假相交(一 6)──自称与神相交，却仍在黑暗里行，对人不诚实 

   二、假圣洁(一 8)──自称无罪，乃是自欺，对自己不诚实 

   三、假公义(一 10)──自称没有犯过罪，便是以神为说谎的，对神不诚实 

   四、假忠心(二 4)──自称认识主，却不遵守祂的诫命，对主不诚实 

   五、假行为(二 6)──自称住在主里面，却不照主所行的去行，对主道不诚实 

   六、假属灵(二 9)──自称在光明中，却恨他的弟兄，对神的真光不诚实 

   七、假爱神(四 20)──自称爱神，却恨他的弟兄，对神的爱心不诚实 



【认识罪】 

   一、人人都有罪 

        1.人人都有罪性──我们若说自己无罪，便是自欺(一 8) 

        2.人人都有罪行──我们若说自己没有犯过罪，便是以神为说谎的(一 10) 

   二、罪的来源──犯罪是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪(三 8) 

   三、罪的定义 

         1.凡犯罪的，就是违背律法；违背律法就是罪(三 4) 

         2.凡不义的事都是罪(五 17) 

   四、罪的救赎 

         1.若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣基督(二 1) 

         2.祂为我们的罪作了挽回祭(二 2；四 10) 

         3.主曾显现，是要除掉人的罪(三 5) 

         4.祂儿子耶稣的血洗净我们一切的罪(一 7) 

         5.我们的罪借着主名得了赦免(二 12) 

   五、信徒得救后犯罪怎么办？ 

         1.我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义(一

9) 

         2.人若看见弟兄犯了不至于死的罪，就当为他求，神必将生命赐给他(五 16) 

   六、信徒怎样才能不犯罪？ 

         1.认识主的话──我将这些写给你们，是要叫你们不犯罪(二 1) 

         2.住在主里面──凡住在祂里面的，就不犯罪(三 6) 

         3.靠里面神的种而活──凡从神生的，就不犯罪，因神的种存在他里面(三 9 原文；五 18) 

【信徒的把握】 

一、我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交(一 7) 

二、我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪(一 9) 

三、我们若遵守祂的诫命，就晓得是认识祂(二 3) 

四、凡遵守主道的，爱神的心在他里面是完全的，从此我们知道我们是在主里面(二 5) 

五、爱弟兄的就是住在光明中，在他并没有绊跌的缘由(二 10) 

六、我们知道真理，并且知道没有虚谎是从真理出来的(二 21) 

七、若将起初所听见的存在心里，就必住在子里面(二 24) 

八、自有主的恩膏在凡事上教训我们(二 27) 

九、住在主里面，这样，主若显现，我们就可以坦然无惧(二 28) 

十、我们也真是神的儿女(三 1) 

十一、我们知道主若显现，我们必要像祂。因为必得见祂的真体(三 2) 

十二、凡住在祂里面的，就不犯罪(三 6) 



十三、凡从神生的，就不犯罪，因为神的种存在他心里(三 9 原文) 

十四、我们因为爱弟兄。就晓得是已经出死入生了(三 14) 

十五、我们相爱在行为和诚实上，从此，就知道我们是属真理的(三 18〜19) 

十六、我们一切所求的，就从祂得着，因为我们遵守祂的命令，行祂所喜悦的事(三 22) 

十七、遵守神命令的，就住在神里面，神也住在他里面(三 24) 

十八、凡灵认耶稣基督是成了肉身来的，就是出于神的(四 2) 

十九、凡有爱心的，都是由神而生(四 7) 

二十、我们若彼此相爱，神就住在我们里面，爱祂的心在我们里面得以完全了(四 12) 

廿一、神爱我们的心，我们也知道也信(四 16) 

廿二、凡信耶稣是基督的，都是从神而生(五 1) 

廿三、凡从神生的，就胜过世界(五 4) 

廿四、信奉神儿子之名的人，知道自己有永生(五 13) 

廿五、我们若照祂的旨意其噢甚么，祂就听我们(五 14) 

廿六、我们知道凡从神生的，必不犯罪；从神生的必保守自己(五 18) 

【爱弟兄(彼此相爱)】 

   一、爱的定义 

         1.神的爱(二 5「爱神的心」的原文) 

         2.主为我们舍命，我们从此就知道何为爱(三 16) 

   二、爱的来源 

         1.爱是从神来的(四 7) 

         2.我们爱，因为神先爱我们(四 19) 

   三、如何才能爱弟兄？ 

         1.遵守主的命令(二 7〜8；三 11) 

         2.爱的交流──彼此相爱(四 7，12) 

         3.靠神生命──凡有爱心的，都是由神而生(四 7) 

         4.住在爱里面(四 16) 

         5.爱神──爱生他之神的，也必爱从神生的(五 1〜2) 

   四、爱弟兄的讲究 

         1.我们也当为弟兄舍命(三 16) 

         2.我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行为和诚实上(三 18) 

   五、爱弟兄的好处 

 1.爱弟兄的就是住在光明中(二 10) 

 2.爱弟兄，就晓得是已经出死入生了(三 14) 

 3.爱在我们里面得以完全，我们就可以在审判的日子，坦然无惧；爱里没有惧怕(四 17〜18) 

【就是(定义)】 



   一、爱弟兄的，就是住在光明中(二 10) 

   二、不认父与子的，这就是敌基督的(二 22) 

   三、凡犯罪的，就是违背律法(三 4) 

   四、违背律法就是罪(三 4) 

   五、凡恨他弟兄的，就是杀人的(三 15) 

   六、住在爱里面的，就是住在神里面(四 16) 

   七、遵守神的诫命，这就是爱祂了(五 3) 

   八、使我们胜了世界的，就是我们的信心(五 4) 

【信徒与世界】 

   一、世界与神为敌──人若爱世界，爱父的心就不在他里面(二 15) 

   二、世界上的事──肉体的情欲、眼目的情欲，并今生的骄傲(二 16) 

   三、信徒如何胜过世界？ 

       1.不要爱世界和世界上的事(二 15) 

       2.刚强，神的道常存在心里，也胜了那恶者(二 13〜14；参五 19) 

       3.靠神生命──凡从神生的，就胜过世界(五 4 上) 

       4.信心──使我们胜了世界的，就是我们的信心得五 4 下) 

【从神所生】 

   一、凡行公义之人都是神所生的(二 29) 

   二、凡从神生的就不犯罪，因神的种存在他心里(三 9 原文) 

   三、凡有爱心的，都是由神而生(四 7)     

   四、凡信耶稣是基督的，都是从神而生(五 1) 

   五、凡从神生的，就胜过世界(4) 

   六、凡从神生的必不犯罪，从神生的必保守自己(五 18) 

 

 


