
約翰一書

神聖生命的交通

（一）活在神聖生命的光中

引言：對生命之話的經歷與交通

論到那從起初原是生命之話：

就是我們所聽見過、

所看見過；

我們眼所注視過、

我們手也摸過的。

（註 ，註 ，註 ，註 ）

（而這生命已顯現出來，

我們也看見過，又作見證：

將那位原是向著父、

且顯現與我們，

那永遠的生命，

又傳報給你們。）

我們將所看見過、和聽見的，

又傳報給你們，

使你們也與我們有交通。

而我們的交通，

乃是與父並與

祂兒子耶穌基督的。

（註 ；見約三 ，註 ）

並且我們將這些寫給你們，

使我們的喜樂可以滿足。

在神聖光中的交通

神就是光，而在祂是毫無黑暗。

這是我們從祂所聽見、

又傳報給你們的信息。

我們若說與祂有交通，

卻在黑暗裡行，就是撒謊，

且不行真理了。

（註 ，註 ；見約十一 及註）

（註 ）人老了常說重複的話，自己卻不覺得是重覆，使

徒約翰老了，亦不例外。但感謝主，聖靈卻把握住約翰

寶貴的重覆，給我們留下了約翰一書。尤其在前面第一

章，更深的加強聖靈自己所要強調之點。其實約翰所重

覆的，是他從起初跟隨主六十多年來生命的認識與經歷

的精華，而非空洞的知識或說教。

（註 ）按 原 文「從 起 初」，編 號

指從創造以來。四福音用過 次（太十九 、 ；

可十 ，十三 ；路一 ；約八 ，十五 ），另有兩次

「在太初」（約一 、 ），追溯到創造萬有之前過去的

永遠；行傳廿六 及彼後三 各用 次；本書就用了 次之

多（一 ，二 、 、 、 、 ，三 、 ）；只有三

和約八 說到：那魔鬼從起初是殺人的和犯罪的，其他

多是積極方面，表示約翰或聖經，要我們回到「源頭」；

回到 神原始的心意裡。

（註 ）本章與約翰一章前四節遙遙相對，都是提「生命

與話」。一書 次提到「生命」，都是指永生或永遠的

生命；與約翰福音 次提到「生命」亦是遙遙相對。約

翰的啟示錄，更 次提到與生命有關的：生命樹；生命

的冠冕；生命冊；生命水的泉源；生命泉的水；生命水

的河；及生命的水。

總括起來「生命」這字在新約出現 次，約翰用過

次（一半）；保羅在他的書信及行傳裡用過 次。

（註 ）約翰是第一個跟隨主，也是十二使徒中最後一個

離世的。他有超過 年以上與主同行的經歷，在此聖靈

讓他用不同的字眼來發表，他重覆的用「聽」（ 次）、

「看」（ 次）、「摸」、「顯現」（ 次）與「傳報」

（ 次）。按原文在前 節他用了兩個不同的看，兩個不

同的傳報，說出在主裡豐盛的享受。

（註 ）約翰將他親身的體會，傳報與寫給我們有兩個目

的：一是讓我們進入交通，二是讓我們喜樂充足。
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在本書簡介的末段，說到神聖生命的交通，就不再

重覆已說的話。 神一直願意與人有交通， 神告訴摩

西要造精西的西西西，並用西子西出兩個 西在西

西西兩恩，西西西就恩在約恩之上。 恩表 神的

榮耀（結一 ；來九 ）， 神要在榮耀中與摩西相交

（原文作交通）：「我要在那裡與你相會，又要從法恩

西西西上二 中施，和你說我所要施施你傳給以施

列人的一切事。」（出廿五 ）後來 神的榮耀離開了

聖殿（結九 ，十 ），人 神之施交通之路斷絕了，以

致新舊約之施有 年， 神沒有對人說話（見太三

註）。但感謝 神，主話成了肉身，「祂是 神榮耀的

光輝，及祂本體的真像」（約一 ；來一 ），如今 神

要新約的聖徒，進到父與祂兒子耶穌基督的交通裡，這

甚至超越了摩西在約恩前的交通，因為律法只是「將來

美事的影兒」（來十 ），如今，「基督已經來到，成了

美事的大祭司」（來九 ）。我們不是藉影兒交通，乃

是與形像的本身交通（來十 ）。保羅說我們蒙召，進入

祂兒子，我們主耶穌基督的交通裡（林前一 ）。

（註 ）本章 次提到交通。這一個相交，不是我們讀經

所摸到的亮光或解釋裡的交通，乃是在 神自己裡的交

通；「神就是光」，這光是生命之光，就是在生命之光

裡的交通。「因為在 那裡有生命的源頭；在 的光中， 

我們必得見光」（詩卅六 ）。

（註 ）信徒要持續在父和祂兒子耶穌基督的交通裡，有

七方面需要留意：一是要認自己的罪（一 ）；二是要

遵守祂的話（誡命），被 神的愛充滿，住在祂裡面（二

）；三是要愛弟兄，不被弟兄絆跌，住在光中（二

）；四是要認識主，勝過那惡者（二 ）；五是

不要愛世界和世界上的事（二 ）；六是要有屬靈的

辨別，知道好些敵基督已經出現了（二 ）；七是要

按著西膏的教導，住在主裡面（二 ）。



（ ）對己：認罪、被血潔淨得赦免

但我們若在光中行，

如同祂在光中，就彼此有交通；

祂兒子耶穌的血，

也洗淨我們一切的罪。

（註 ；見約五 ，十五 ，十六 及註）

我們若說我們無罪，便是自欺，

真理也不在我們裡面了。（註 ）

我們若認我們的罪，

祂是信實而公義的，

必要赦免我們的罪，

且洗淨我們一切的不義。

我們若說我們沒有犯過罪，

就是以祂為撒謊者，

祂的話也不在我們裡面了。

我小子們哪！

我寫這些給你們，要叫你們不犯罪。

若有人犯罪，

我們有一位向著父的保惠師：

義者耶穌基督。

（見約十四 ，十六 註）

並且祂為我們的罪是挽回祭，

卻不單為我們的罪，

乃是也為全體世人。（註 ）

（ ）向 神：遵守祂話、充實 神

愛、在祂裡面

我們若遵守祂的誡命，

在此就曉得是認識祂。

那說「我認識祂」，

而不遵守祂誡命的，便是撒謊的，

真理也不在他裡面了。（註 ）

然而凡遵守祂話的，

神的愛在他裡面實在得以完全。

在此，

我們就知道我們是在祂裡面。

那說住在祂裡面的，

就該自己照那一位（指主）行的

照樣去行。

（ ）對人：愛弟兄、不絆跌、住在光

中

親愛的啊！

我不是寫一條新命令給你們，

乃是你們從起初所受的舊命令；

這舊命令是你們所聽見的話。

（註 ）

（註 ）因著我們與父和他兒子耶穌基督有交通（第

節），而這交通是在生命之光裡的交通（第 節），這交

通就光照我們，我們自然就認自己的罪，祂的血就洗淨

我們一切的罪（本節），祂要赦免我們的罪，且洗淨我

們一切的不義（第 節；來八 ）。這交通是藉血在至聖

所裡的交通，越交通越有充足的信，進到 神裡面（來

十 、 ）。並且延伸到與弟兄姊妹彼此的交通，彼此

的認罪。最終帶進詩篇一百卅三篇弟兄和睦同居的善美，

同享黑門之甘露，及 神所命定之福，就是永遠的生命。

（註 ）大）說：「我））把 的公義）在心裡。我已）

明 的信實和 的明西，我在大會中））明明 的明愛  

和誠實」（詩四十 ）。大）在 神面前老實，承認他

口裡所說的漂亮話，其實有時心裡並沒有 神的公義，

表明他）是心口不一的人。 神就更光照他：「因有無

數的禍患（原文作邪惡）圍困我，我的罪孽追上了我，

使我不能昂首。牠們比我的頭髮還多，我就心寒膽戰」

（詩四十 ）。

撒瑪利亞婦人說：你們來這兒看，有人將我行過的

一切，說出來了（約四 ）。耶利哥的兩個瞎子說：「大

）的兒子，可憐我們吧！」（太九 ）凡被光照到的，

沒有不認罪的， 神兒子是信實而公義的，必要赦免並

洗淨我們一切的罪與不義。

（第 章）（註 ）「我小子們哪！」這稱呼是年長者在

愛中對晚輩親密的呼喚，適用於所有聖徒，第 與 節
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同。

「保惠師」和合本作「中保」，其實就是約翰十四

、 ，十五 ，及十六 的保惠師。

挽回祭（原文編號 ，本節和四 節）這字的動

詞，就是路加十八 那連天也不敢望，只捶著胸說：

神啊，「開西可憐我」（原文編號 ）這稅吏所用之

詞。甚麼時候當罪人（包括信徒）心裡如此表達之時，

我們的保惠師，義者耶穌基督，就作我們的挽回祭（來

二 ）。挽回祭這字的形容詞（原文編號 ），加上

定冠詞，在希伯來書九 節就譯為「那挽回之處」（或作

和息避難所），祂是樂意西西與憐憫的。本節「若有人

犯罪」，證明重生信徒仍可能犯罪，我們信徒更能見證

自己的光景。

（註 ）「我認識祂」，表明他們已經開始認識 神，還

要更多認識祂，藉著神聖光中的交通，從知識的層面，

進到愛中的經歷，而喜悅在祂裡面，被祂支使；且樂意

將祂的話當作誡命遵守。「在祂裡面」（第 節；林前一

）是聖徒生活的起步；「住在祂裡面」（第 及 節）

是聖徒生活的延續。

（註 ）「彼此相愛」（約十三 ）是舊命令，也是新

命令。之所以是新的，因如今我們有了聖靈的內住，這

「生命之靈的律，在基督耶穌裡釋恩了你」（羅八 ），

祂使罪和死所帶來的黑暗漸漸過去，且使那真光（生命

之光）照耀。



再者，我寫一條新命令給你們，

這在祂和在你們都是真的；

因為黑暗漸漸過去，

而那真光已經照耀。

那說自己是在光中的，

卻恨他的弟兄，

他到如今還是在黑暗裡。（註 ）

那愛他弟兄的，就住在光中，

在他是沒有絆跌的緣由。

（見約十一 及註）

惟獨那恨他弟兄的，是在黑暗裡，

且在黑暗裡行，

也不知道往哪裡去，

因為黑暗叫他眼睛瞎了。（註 ）

（ ）認識主、勝過惡者

小子們哪！

我寫信給你們，

因為你們的罪藉著祂的名

得了赦免。（見太一 ）

父老啊！

我寫信給你們，

因為你們）認識那

從起初原是的。

青年人哪！

我寫信給你們，

因為你們勝過那惡者。

小子們哪！

我寫信給你們，

因為你們認識父。（註 ）

父老啊！

我）寫信給你們，

因為你們認識那從起初原是的。

青年人哪！

我寫信給你們；

因為你們是剛強的，

神的話住在你們裡面；

你們也勝過了那惡者。

（ ）不要愛世界和世界上的事

不要愛世界，

也不要愛世界上的事。

人若愛世界，

父的愛就不在他裡面了。

（註 ，參約六 註）

因為凡在世上的事，

（註 ）光是 神素質的彰顯；愛是 神素質的流露。住

在主裡面就是住在愛與光中，與屬撒但的恨與黑暗正好

相對；住在主裡面的人，不僅對弟兄沒有恨意，亦不會

被人絆跌。因他在光中洞悉撒但的作為，就在愛中紀念

瞎眼的弟兄。

（註 ）黑暗是眼瞎的原因（約十二 、 ）。保羅說：

「要以西明彼此相待，存憐憫的心腸，互相饒恕；就如

神在基督裡饒恕了你們」（弗四 ）。

（註 ）約翰按生命成長的程度，將信徒分為小子們（這

字與本章 、 、 是不同的原文字）、青年人、與父

老，「從起初原是的」指永存於萬有以先的基督，也就

是「從起初原是生命的話」（一 ；約一 ）。這是成熟

父老們一直憑生命來認識祂（第 節）的特徵。青年

人要將主的話）在心裡，免得得罪主（詩一一九 ）；

要「尋找他如尋找銀子，搜求他如搜求明）的珍寶」（箴

二 ），要讓主的話住在裡面，才能作剛強的人，認識並

勝過那惡者。小子們認識父是獨一真 神，是生命的源

頭，及父所差來的耶穌基督就是永生（約十七 ）。

（註 ）第 節特別是寫給（第 節）青年人的。「世

界」這字按原文是「系統」，編號 ，是一

個有秩序之西排、裝飾。撒但試探耶穌，）將世上萬國

及其榮華指給祂看，可見世界有其榮耀與吸引。這字新

約用過 次，主要被譯為世界、世上、世人、世俗、世

施等等。這字本書用過 次。

世界是藉著主造的（約一 ），並且創世以來，祂

就為人預備了一個國來承受（太廿五 ）。但世人被撒

但所敗壞，世界成了一個邪惡淫亂的系統，仇敵撒但藉

著人墮落的性情，在情慾及生活所需上恩縱自己，用宗

教、文化、教育、商業、娛樂等將人聯繫在一個反對

神的系統裡，以致「全世界都臥在那惡者裡」（五 ）。

創造之主來到這世界，世界卻不認識祂！（約一 ）主

耶穌從世界中揀選了我們，所以世界就恨我們，因我們

不屬這世界（約十五 ，十七 ）；主的國也不是出於

這世界（約十八 ）。主雖然留我們在世上有苦難，但

祂叫我們恩心，因祂已勝了世界（約十六 ）。並且這

世界之王在祂裡面毫無所有（約十四 ）。祂並說：現

在這個世界受審判，這個世界的王要被趕出去（約十二

）。

保羅說：這世界的智慧，在 神看是愚拙（林前三

），我們原受役於世界原則之下（加四 ）；行事為

人，隨著這個世恩的世風（弗二 ）；被「人的傳統」和

「世界的原則」所擄去（西二 ），「在世上沒有指望」

（弗二 ）。但「當我們正死在過犯中時，便叫我們與

基督一同活過來，……又一同坐在那諸天界裡」（弗二

）。保羅說：「我為祂已賠上萬事，且看作糞土」

（腓三 ）；「對於我：世界已釘在十字架上；對世界，

我也是」（加六 ）。

雅各說：「淫婦啊！豈不知世俗的友情，就是 神

的仇敵麼？所以凡想要與世俗為友的，便被立為與 神

敵對的」（雅四 ）。

使徒約翰從主、從保羅、從雅各、加上從他自己，

對世界有極深的認識與體會，所以他對我們，尤其是青

年人有極大的負擔。有關「世上的事」他總結於下兩節。

另見馬太十 節及註。
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就像肉體的情慾，和眼目的情慾，

並今生的驕傲，都不是出於父，

乃是出於世界。（註 ）

這世界和其上的情慾，都要過去。

惟獨那遵行 神旨意的，

常存到永遠。

（ ）如今是末時、好些敵基督已出現

小子們哪！如今是末時了。

正如你們也）聽見說，

敵基督要來；

好些敵基督也出現了，

從此我們就知道是末時了。（註 ）

他們從我們出去，卻不是屬我們的；

因若是屬我們的，

就必仍舊留下與我們同住；

這乃是要顯明，

他們都不是屬我們的。（註 ）

而你們從那聖者受了西膏，

就知道一切的事了。（註 ）

我寫給你們，

不是因你們不知道真理，

正是因你們知道她（真理），

又因為一切虛謊不是從

真理出來的。（註 ）

誰是撒謊者呢？

豈不是那否認耶穌是基督的麼？

那否認父與子的，

這就是那敵基督。

凡否認子的，就沒有父；

那認子的，連父也有了。

（ ）按著恩膏的教導、住在主裡面

你們從起初所聽見的，

要住在你們裡面。

若將從起初所聽見的，

住在你們裡面，

你們就必住在子裡面，

也必在父裡面。

（註 ；見約三 ，註 ）

（註 ）「眼目的情慾」，並「今生的驕傲」都來自人的

魂，加上「肉體的情慾」，正是這世界構成的要素。保

羅看作糞土的，卻是許多信徒被迷惑的虛榮。「世上的

事」正好與「神旨意」相敵對（第 節）。

（註 ）「敵基督」這字在新約雖然只出現五次，都為約

翰所用（本節兩次， 節及四 ；二書 節），但有關敵

基督的經節甚多，不容忽視。主在馬太說：「那行毀壞

的可憎之物站在聖地」；最後三年半的敵基督（啟十三

），當然是特有所指，還有許多否認基督身位者（第

節）。但假基督、和假先知、將要起來（太廿四 、

及註；帖後二 ；啟十三 等等）。從約翰說：「如今是

末時了」至今，已過了一千九百多年。歷史上的西提阿

四世，希特勒等也層出不窮，好些敵基督也真的出現了，

現今比當初當然是更多更近了。另見四 註。其實「敵基

督」按原文編號 ，還有另一個意

思：恩替基督。多少時候敵基督就在人裡面，我們有沒

有以己意恩替基督呢？不論是個人還是團體（包括教

會），尤其在這末後的日子，真是太多太多了。教會有

太多恩替基督的人、事、物，怎能讓 神心滿意足呢。

主啊，憐憫我們，憐憫 的教會，開我們的眼睛，叫 

的百姓脫離「任意妄為的罪」（詩十九 ），不容這罪

轄制我們！我們要活基督而非恩替基督。

（註 ）「從我們出去」，「我們」是指誰呢？當然是

指與父並與祂兒子耶穌基督有交通的人。但今天這「我

們」是指誰呢？是天主教麼？是基督教各門派麼？《走

天路的教會》這書，提到許多教會歷史上被逼迫、被革

除的一班人，反而是真正在走天路的。天主教、基督教

已經成了「大戶人家」，貴重的器皿已經不多，（提後

二 ），「至高者並不住人手所造的」（徒七 ）；如

果教會已成人手所造，充滿人意，被人掌權，得勝者豈

非要被主召出（教會原意）麼？亞伯拉罕被召出吾珥；

以施列人從埃及進到迦南；我們也同樣被召出世界、罪

惡、與己，而進到基督我們的流奶與蜜之地；主已經「把

我們遷入祂愛子的國裡」（西一 ）。

與父並與祂兒子耶穌基督有交通的人，乃是：「身

上常帶著耶穌的治死，使耶穌的生命也顯明在我們身上」

（林後四 ）的人。「仍舊留下與我們同住」，乃是留

在與基督身體的交通裡；基督身體乃是與元首基督相連

的生機體，並非一個有名無實的宗教組織。

（註 ）西膏的製法及其成分，記在出埃及記卅

節：「你要取上品的香料，就是流質的沒藥（寓表死：

林後四 ，五 ）五百舍客勒；香肉桂（寓表死的效

能「生」：林後四 ）一半，就是二百五十舍客勒；菖

蒲（寓表復活，因為是出於泥）二百五十舍客勒；桂皮

（寓表復活的效能，可驅邪蟲）五百舍客勒；都按著聖

所的平；又取橄欖油（寓表聖靈：創廿八 ；出廿五 ；

利廿四 ；約三 ；林後五 ）一欣。按作香之法，調和

作成聖膏油。」這聖膏油除基本的油以外，還帶著死與

復活及其功效，用保羅在腓立比書一章 節的話，就是：

「耶穌基督之靈全備合聲的引領。」

（註 ）「真理」就是對神聖三一的認識（第 至

節），正如聖膏油的塗抹所教導的。敵基督的特徵就是：

（一）否認 神道成肉身（四 ；約貳 ）；（二）否認

父 神（ 節）；（三）沒有父 神（ 節）；（四）

撒謊與迷惑人（ 節與約貳 ）。他們多是早期諾斯底派

（或譯作靈智派）的人。

（註 ）按原文，本節用了三個「住」字，承認子與父

（ 節），就有生命的話（一 ）住在我們裡面，我們

就必住在子與父裡面，這也正是約翰十五 節所說的

話。主的話與我們裡面「永遠的生命」是同一素質，滋
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這就是祂所應許我們的應許：

永遠的生命。

我將這些寫給你們，

是指著那迷惑你們的人說的。

並且你們從祂所受的西膏，

住在你們裡面，

你們就不需要任何人教導你們，

乃因祂的西膏在凡事上

教導你們。

而這是真的，並不是假的；

你們且要按這西膏的教導，

住在祂裡面。

（註 ；見約三 註 ，約廿一 註）

（二）活出神聖生命的美德

小子們哪！

如今你們就住在祂裡面。

這樣，祂若顯現，

我們就得以坦然無懼；

在祂降臨時，

也不至於慚愧離開祂。（註 ）

（ ）公義

你們既知道祂是公義的，

就知道那一切行公義的，

都是從祂生的。（註 ）

你看父賜給我們何等的明愛，

使我們得稱為 神的兒女！

我們也正是。

世人所以不認識我們，

是因））認識祂。（註 ）

親愛的啊！

我們現在是 神的兒女，

將來如何，也還）顯明；

但我們知道，祂若顯現，

我們必要像祂，因為必得見祂，

正如祂所是的。（註 ）

（ ）潔淨自己

那凡向祂有這指望的，

就潔淨自己，

正如祂是潔淨的。（註 ）

潤我們的生命（第 節），使之成長。

（註 ）這西膏（見第 節及註）的教導，就是羅馬書

八 ： 神的靈、基督的靈、耶穌從死人中復活之靈、

住在我們裡面那靈的教導。亦是「耶穌基督之靈全備合

聲的引領」（腓一 ），並不需要任何人教導我們，且

保守我們住在子與父裡面（第 節），與祂們相交（一

、 ）並成長。

（註 ）「小子哪！」這又回到第 與 節適用於眾聖徒

的呼喚。

要住在主裡面，祂降臨時，才不至於慚愧離開祂，

否則會如那五個愚拙的童女（見太廿五 及註），要受

虧損（林前三 ）。

（註 ）從第一 節至二 節，主要說到神聖生命的交

通。本章 至 節則述說認識主、勝過惡者、不愛世界、

與接受西膏的教導。從 節到第三 節，約翰繼續勉勵

眾聖徒住在主裡面，活出神聖生命的美德。

本章 節說到我們的保惠師：義者耶穌基督。 神的

屬性乃是愛、光、聖、義，從祂生的蒙愛兒女，怎能不

實行公義呢？我們住在祂裡面，有祂的種子在我們裡面

（三 ），我們一切的作為，都該是公義之 神的彰顯。

保羅說：「滿結那靠著耶穌基督的義果，叫榮耀與稱讚

歸與 神」（腓一 ）。

甚麼叫作「公義」呢？請看 神是如何的公義：

神為著愛我們，贖我們，要讓祂的獨生子死在十架，這

就是 神的公義！另一個例子 猶大王西底家行耶和華

眼中看為惡的事，耶利米勸他仍不自卑。 神使迦勒底

人滅了耶路撒冷。七十年後 神興起波斯王古列，自己

退居成「耶和華天上的 神」，將天下萬國賜給古列（恩

下卅六章）。 神自己的百姓不聽話，祂就用聽話的外

邦人來管教並牧養以施列人，這就叫作「公義」；「公

義」就是不徇私！「論古列說，他是我的牧人，必成就

我所喜悅的，必下令建造耶路撒冷，發令立穩聖殿的根

基。我耶和華所膏的古列，我攙扶他的右手，使列國降

服在他面前。……我憑公義興起古列，又要修直他一切

道路」（賽四十四 ，四十五 、 ）。這就是行公義的

榜樣。

（第 章）（註 ）主在主禱文教導說：「我們在天上的

父」，這就顯出了父何等的明愛。不堪如我，不僅與

神和好，還成為蒙明愛的兒女，世人不認識父，無從了

解；蒙西人只能感西、感西、再感西了。作 神兒女，

就有分於祂的生命。

（註 ）作 神兒女，有祂生命只是一個開始。生命需要

成長，最終成熟；生命的性情會流露，且顯出祂的樣式。

甚麼樣的種子，就開甚麼樣的花； 神兒女的前途就是

像祂、見祂、並且要正如祂所是的！

保羅說：我們不都是睡覺，乃是都要改變，復活生

命要穿上不朽與不死（林前十五 ）；當我們敞著

臉，從鏡返照，主的靈就改變我們的形像，從榮耀到榮

耀（林後三 ）；「王的臉光，使人有生命；王的西典，

好像春雲時雨」（箴十六 ）。祂要將我們這卑賤的身

體改變形狀，和祂榮耀的身體相似（腓三 ）。

（註 ）約伯說：「我的指望在那裡呢？我所指望的誰能

看見呢？等到西息在塵土中，這指望必下到陰施的門閂

那裡了」（伯十七 ）。「我知道我的明贖主活著，
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凡行罪的，就是行了非法之事；

非法之事就是罪。（註 ）

你們也知道祂）顯現，

就是為要除掉罪，

在祂並沒有罪。（註 ）

凡住在祂裡面的，不犯罪；

凡犯罪的，））看見過祂，

也））認識祂。（註 ）

小子們哪！

你們不要被迷惑。

那行義的才是義人，

正如祂是義的。（見二 註）

那行罪的是出於魔鬼，

因為魔鬼從起初就犯罪。

神兒子顯現出來，

為要除滅魔鬼的作為。（註 ）

凡從 神生的，就不實行罪，

因為祂的種子住在他裡面；

他也不能犯罪，

因為他是從 神生的。（註 ）

在此 神的兒女，

和魔鬼的兒女是顯明的。

凡不行義和那不愛他弟兄的，

就不是出於 神。（註 ）

（ ）彼此相愛

我們該彼此相愛。

這就是你們從起初所

聽見的命令。（註 ）

不要像該明；他是出於那惡者，

且殺了他的弟兄。

他又為何殺他呢？

因自己的行為是惡的，

他兄弟的行為卻是善的。

並且弟兄們！世人若恨你們，

不要以為希奇。

（ ）那沒有愛的，仍住在死中

我們因為愛弟兄，

就曉得是已經出死入生了。

那沒有愛的，

仍住在死中。（註 ）

凡恨他弟兄的，就是殺人犯；

你們曉得凡殺人犯，

沒有永生住在他裡面。

因為祂為我們捨了自己的魂，

末了必站立地上。我這皮肉滅絕之後，我必在肉體之外

見 神」（伯十九 ）。大）和歷恩聖徒如今在陰施

的樂園西息（路廿三 ），他們還沒有升到天上（徒二

；約三 ），他們的指望豈非「在醒了的時候，得見

的形像，就心滿意足了」（詩十七 ）麼？所以潔淨

我們自己（靠主寶血和祂話中的水），就是我們在基督

台前（林後五 ；羅十四 ；彼前四 ）坦然見主的保

證。潔淨自己也是實行義（ ，二 ）的生活。

（註 ）「罪」字的動詞是「犯罪」，按原文此處用兩個

字「行罪」，即實行罪，動詞的「行」與名詞的「罪」，

指過罪的生活。信主的人有「生命聖靈的律」來引導及

管治我們，這比違背地上或摩西的律法要嚴得多。「非

法之事」指我們不活在這生命聖靈的律之下；不在 神

管人的原則與權下生活。

（註 ）約翰一章 節 神羔羊所除去的「罪」，按原文

是單數，指除去全部的罪，包括人的罪性與罪行。本節

所除掉的「罪」是複數，是對付人犯罪的果子，指人日

常生活所犯之罪。這兩種罪主都為我們除掉。

「在祂並沒有罪」的「罪」是單數。主耶穌「不知

罪」（林後五 ）；「沒有罪」（來四 ）；也「沒有

犯過罪」（彼前二 ）。

（註 ）「住」見本書簡介，此處指留在與父並祂兒子的

交通裡（一 ，二 ）。「不犯罪」指不習慣性的犯

罪，並非說全然不犯罪，見第 節及五 註。此處「犯

罪」是動詞。

（註 ）第二 節，我們看見父與世界是相對的；本節則

顯示魔鬼與 神兒子相對。保羅在加拉太五 則說出肉

體與那靈相爭。彼得在承認主是基督，是活 神的那兒

子之後不久，就要主憐憫挽回自己，不上耶路撒冷去被

殺（太十六 、 ），他的犯罪就是出於魔鬼。

（註 ）本節的「實行罪」，就是第 與 節的「行罪」，

見第 節註。後半節「犯罪」是動詞，與第 節同。信徒

有了內住的靈作生命，即使跌倒，（五 ）也不可能不

爬起來向 神認罪，求主的血洗淨。

（註 ）神的所是是「愛」； 神的所作是義。 神的兒

女與魔鬼的兒女在行為上亦是相對的。 神的兒女行為

是善的；魔鬼的兒女出於那惡者，像該明殺弟兄，行為

是惡的（第 節）。

（註 ）蒙愛的兒女要「彼此相愛」，這是本書 次「彼

此相愛」的第 次（其他在第 節，四 、 、 ）。主

在最後的晚餐洗完門徒的腳，及講完葡萄樹與枝子的比

喻後，都）要門徒「彼此相愛」（約十三 ，十五 ）。

（註 ）這兩節的話呼應主在馬太五 的話，語氣與

用詞都非常的重，而且沒有中施地帶：第二 節說：「恨

他弟兄的，是在黑暗裡」，這裡說：「那沒有愛的，仍

住在死中」，黑暗與死是）得明前的光景。恨弟兄就是

殺人犯，沒有永生住在他裡面。所以一個）經出死入生

（命）的人（弗二 ）不該恨弟兄，像該明、像）得明的

人一般，與 神生命隔絕。若是偶而發生，還可認罪悔

改；若是習慣如此，將來基督審判台前怎樣見主呢？
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在此我們認識這愛；

也當為弟兄捨魂。（註 ）

但凡有世上養生之物，

且看見他的弟兄有需要，

卻向他塞住他的憐恤心腸，

神的愛怎能住在他裡面呢？

（註 ）

小子們哪！

我們不要在言語，

也不要在舌頭上：

乃要在行為和誠實上愛。

在此，就知道我們是出於真理，

並且我們的心在祂面前可以西穩。

我們的心若責備我們，

因 神比我們的心大，

祂也知道一切的事。（註 ）

親愛的啊！

我們的心若不責備我們，

就可以向 神坦然無懼了。

凡我們所求的，就從祂得著；

因我們遵守祂的命令，

且在祂面前行喜悅的事。（註 ）

這就是祂的命令：

叫我們信祂兒子耶穌基督的名，

且照祂賜給我們的命令，

彼此相愛。（註 ）

而那遵守祂命令的，

就住在祂裡面，

祂也住在他裡面。

我們之所以知道祂住在我們裡面，

是由於祂所賜給我們的那靈。

（參約六 及註）

要辨別諸靈

親愛的啊！

你們不要相信一切的靈，

乃要察驗那些靈是否出於 神？

因為許多假先知已經出來，

到這世上了。（註 ）

凡靈承認耶穌基督是在肉身裡來的，

就是出於 神的；

在此你們可認出 神的靈來。

（見約一 註）

凡靈不承認耶穌，就不是出於 神，

這就是那敵基督。

其實你們）聽見牠要來，

現在也已經是在世上了。（註 ）

約翰一書

（註 ）主耶穌捨了自己的魂，作多人的贖價（太廿

），我們認識這愛，也當為弟兄捨魂（約十五 ）。

捨魂就是捨己（太十六 ）。

（註 ）窮寡婦將養身之物（兩個小錢）都投上了（路

廿一 、 ）。有養身之物，卻向有需要的弟兄，塞住他

的憐恤心腸，這豈不是「那沒有愛的，仍住在死中」（第

節）麼？這對我們大家都是簡單的考驗！下兩節亦表

示不是講道理，而是講實際。真理就是實際，就是主自

己：神聖生命真在我們裡面，我們的心在 神面前得以

西慰，就說得過去了。

（註 ）保羅囑施愛，說「這愛出自清潔的心、和美好

的良心、和無偽的信心」（提前一 ）；且要「持住」信

心和美好的良心（提前一 ）。「良心」是靈的一部分，

也是心的一部分，是人裡面定罪的知覺，美好的良心幫

助並維持我們與 神的交通。 神比我們的心大，祂知

道一切，我們的良心若不責備我們，我們就可以西穩（第

節），向 神也就坦然無懼了。

（註 ）虧欠的良心，攔阻人的禱告；美好的良心讓人

有所求，就從 神得著。我們就在西典的喜悅中行事，

且樂遵祂的命令。

（註 ）「信」摸著生命的源頭；「愛」彰顯生命的素

質。「信祂兒子耶穌基督的名」，就是以信心仰望耶穌

基督明我們脫離可怕的自己（太一 ）；因祂的名如倒

出來的香膏（歌一 ）。藉著祂的話，祂賜靈無限（約三

）。因著美好的良心，心裡沒有責備（第 節），就

住在祂裡面；得耶穌基督之靈全備合聲的引領（腓一

），就活在彼此相愛 神聖美德的生活中。

（第 章）（註 ）因為 神住我們裡面，是由於「那靈」

（三 ）；又因為撒但魔鬼是在諸天裡屬靈氣的惡魔，

牠是那執政、掌權、管轄這幽暗世界者（弗六 ），受

牠支使的污鬼邪靈甚多，好些敵基督也出現了（二 、

），所以我們要能察驗，會辨別諸靈（林前十二 ），

不要相信一切的靈。本節說「假先知」，第 節說這就是

那敵基督，他們本來就是一伙的，都不承認耶穌在肉身

裡來。敵基督是末後的假基督，會以撒但的能力行神蹟

奇事，誘騙人，不領受真理的愛（帖後二 、 ；啟十

三章）。但假基督假先知亦顯神蹟和奇事迷惑選民（太

七 ，廿四 ），所以聖徒要靈裡儆醒不倦，要有裝備

（弗六 ），且在主裡、在祂力量的權能裡，剛強起

來。另見二 註。

（註 ）第 節「現在也已經是在世上了」的敵基督，特

別是指諾斯底派（或作靈智派）者，他們攙雜了智慧派

的學說：認為物質世界是邪惡的，基督既是聖潔的，就

不會在肉身裡來；耶穌非童女所生，他受浸之後，基督

才降在他身上；死在十字架上的耶穌只是一個人，基督

在他死前已離開他，所以基督沒有受苦、受死、及復活。

所以約翰說他們是屬世界的（第 節），我們裡面有

神生命之靈，是屬 神的，也有西膏的教導（二 ），

就可以認出真理的靈與錯謬的靈來（第 節）。



小子們哪！

你們是屬 神的，

並且已勝過牠們；

因為那在你們裡面的，

是比那在世界裡的更大。（註 ）

他們是屬世界的，

因此說到世界的事，

世人也聽從他們。

我們是屬 神的，

那認識 神的，

就聽從我們；

不是屬 神的，

就不聽從我們。

藉此我們可以認出真理的靈、

和錯謬的靈來。

神是愛

親愛的啊！

我們要彼此相愛，

因為愛是從 神來的。

並且凡愛人的，

都是從 神生的，

且認識 神。（註 ）

那沒有愛的，

不認識 神，

因為 神是愛。（註 ）

因為 神差祂的獨生子到世上來，

叫我們靠祂而活；

在此就顯明了 神的愛

在我們裡面。

因為不是我們愛 神，

乃是因 神愛我們，

且差祂的兒子，

為我們的罪作了挽回祭，

這就是愛了。（見二 註）

親愛的啊！

神既是這樣愛我們，

我們也當彼此相愛。

從來沒有人見過 神，

我們若彼此相愛，

神住在我們裡面，

祂的愛就在我們裡面

得以完全了。（註 ）

因為 神已將祂的靈賜給我們，

從此就知道我們是住在祂裡面，

祂也在我們裡面。（見約三 註）

並且父差子作世人的明主；

這是我們看見且作見證的。

凡承認耶穌是 神兒子的，

神就住在他裡面，

他也在 神裡面。

我們愛、因為 神先愛我們

神在我們身上所有的愛，

的關係，這生命就是愛的生命；愛是從 神來的，「因

為 神是愛」（第 與 節）。所以我們要彼此相愛（見

三 註），這是我們蒙西後的天性。

（註 ）「神是愛」，愛乃是 神的屬性，愛就是 神自

己。保羅說：「但命令的總歸是愛」（提前一 ）；主耶

穌回答律法師律法中的誡命，甚麼是大的呢？主說：要

盡心、盡魂、盡意愛 神，及愛鄰舍如己（太廿二

）。那靈所結的果子，保羅列出了九項，第一個就

是愛（加五 ）。主道成肉身作為 神的彰顯，祂在最

後的晚餐洗門徒的腳（約十三 ）；祂在十字架上受苦

流血，第一句話：「父阿，赦免他們，因為他們所作的，

他們不曉得」（路廿三 ），都顯出了「神是愛！」。

其實主所說的、所作的，仔細去體會，全都是愛。祂自

己證明，聖靈和我們也見證：「神是愛！」

（註 ）腓力求耶穌將父顯給他看，他就知足了。主對他

說：那看見我的，已看見了父！……我在父裡、父也在

我裡，你不信麼？（約十四 ）。如今「神住在我們裡

面」，我們若彼此相愛「祂的愛就在我們裡面得以完全

了」，人就認出我們是祂的門徒了。
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（註 ）本節與第 節都說到「我們是屬 神的」。且說：

「那在你們裡面的，是比那在世界裡的更大。」雅歌說：

「我屬我的良人」（歌六 ，七 ）。我們憑信接受主，

神的生命藉著那靈進到我們裡面，祂的愛也住在我們裡

面。這信、這愛、這靈、這生命都大過世界和其上的一

切。所以約翰才說：「不要愛世界，也不要愛世界上的

事」（二 ）。

列王紀上廿章記載以施人與亞蘭人爭戰，他們點齊

軍兵迎著亞蘭人出去，對著他們西營，「好像兩小群山

羊羔」，「亞蘭人卻滿了地面」（第 節）。對陣七日

後交戰，以施列人殺了亞蘭人步兵十萬（第 節）。兩

小群山羊羔怎能取勝呢？因為 神將亞蘭人交在他們手

中（第 節）。以賽亞說：「你不要害怕，因為我與你

同在。不要驚惶，因為我是你的 神。我必堅固你、我

必幫助你、我必用我公義的右手扶持你」（賽四十一

）；耶利米說：「他們要攻擊你，卻不能勝你，因為

我與你同在，要拯明你，這是耶和華說的」（耶一 ）。

（註 ）本書 次提到「從 神生的」（三 兩次，四 ，

五 ，五 ，五 兩次）；另有「從祂生的」（二 ，五

）及「那生他的」（五 ）。這都說出我們與 神生命



我們也知道也信。 神是愛；

那住在愛裡的，

就住在 神裡，

神也住在他裡面。（註 ）

這樣，愛在我們身上得以成全，

我們在審判的日子，

就得以坦然無懼。

因為祂在這世上是怎樣，

我們也是。

在愛裡沒有懼怕；

愛既是完全的，就除去懼怕。

因為懼怕裡有刑罰，

其實懼怕的人，

在愛裡）得成全。

我們愛，

因為 神先愛我們。（註 ）

人若說：

我愛 神！而恨他的弟兄，

便是撒謊者；

因他不愛所看見的弟兄，

就不能愛所）見的 神。

那愛 神的，也當愛他的弟兄，

這也是我們從祂所受的命令。

凡愛那生他的、就愛 神的兒女

凡信耶穌是基督的，

都是從 神生的；

凡愛那生他的，

也愛那從祂生的。（見四 註）

當我們愛 神，又遵守祂的誡命，

在此就知道我們愛 神的兒女。

叫我們遵守祂的誡命，

這就是 神的愛了，

並且祂的誡命不是難擔的。

信心是那勝過世界的勝利

因為凡從 神生的，就勝過世界；

而那勝過世界的勝利，

就是我們的信心。（註 ）

但那勝過世界的是誰呢？

豈不是那信耶穌

就是 神兒子的麼？（註 ）

作見證的原是三、這三是歸於一

這藉著水和血而來的，

祂就是耶穌基督；

不僅在水裡，

乃是在水又在血中，

並且作見證的就是那靈，

因為那靈就是真理。（註 ）

那作見證的原是三：

就是那靈、

與那水、

與那血，

（註 ）神是愛，住在愛裡就是住在 神裡。 神在我們

裡面作我們的生命和內容，我們就活出外面愛的生活，

彰顯 神、榮耀 神，我們高舉基督的愛，祂就要吸引

人來歸祂。有愛的流露在審判台前就坦然無懼，另見二

註。

（註 ）神的愛因我們信入祂兒子的名，那愛的生命就進

到我們裡面。這就是約翰在啟示錄第二 節所說：「起初

的愛」，是主的生命在我們裡面將祂的愛流露出來。所

以是 神先愛我們，我們才能愛。恨他弟兄的證明自己

沒有生命的光，仍住在黑暗與死中（二 、 ）。

（第 章）（註 ）嚴格說起來，我們自己的信心靠不住。

我們因信稱義，那信乃是「耶穌基督的信」進到一切相

信的人（羅三 ），這是 神的西賜和西典。多少基督

徒仍在愛世界，勝不過世界；他們沒有「那勝過世界的

勝利」（和合本漏譯原文「勝利」這字），甚至沒聽過

這種說法、缺少這種經歷。原因是甚麼呢？就是活在「自

己的信」，而非活在「耶穌基督的信」裡。信心從創始

到成終都是耶穌（來十二 ）。

（註 ）一方面說我們因信稱義，就是信耶穌是 神的兒

子。我們是信了，也被血潔淨，也重生得著了 神的生

命。但我們多沒好好的進入這生命，信是信了，仍活在

老我自己裡面。正如主在馬太十三章撒種的比喻中所言，

有多少信徒是以好土來迎接這生命的話種呢？還是我們

只是路旁之心；或帶著歡喜接受，卻沒有根；或被今生

的思慮和錢財的迷惑，擠住那生命的話種呢？

勝過世界的是 神兒子，而非我們的舊人。活在生

命聖靈之律（羅八 ）裡的人才會勝過世界。本章 次提

到 神（祂）兒子。主在十架上「大聲喊叫，靈就離開

了，……但百夫長和那與他一同看守耶穌的，看見地震，

並所發生的事，就極其敬畏，說：這真是 神的兒子

了！」（太廿七 、 ）

（註 ）西浸約翰說：因我）看見那靈，彷彿鴿子從天降

下，住在祂身上……我看見了，這就證明這是 神的兒

子（約一 ）。「神所差來的，就說 神的話；因為

祂賜那靈，是沒有限量的」（約三 ）。保羅亦兩次提

到 神賜那靈在我們心裡作憑據（質）（林後一 ；五

）。那靈就是與我們同在，保惠師真理的靈，在我們裡

面見證祂的那一位（約十四 ）。
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這三是歸於一。（註 ）

我們既領受人的見證，

神的見證是更大的，

因這是 神的見證，

是為祂兒子作見證。

那信入 神兒子的，

就有這見證在他自己裡面；

那不信 神的，

將祂當作說謊者，

因不信入 神為祂兒子

所作的見證。

有 神兒子的有生命；

沒 神兒子的沒有生命

而這就是那見證：

神賜給我們永生；

而這生命是在祂兒子裡。

那有 神兒子的有生命；

那沒有 神兒子的沒有生命。

（見約三 註）

我將這些話寫給你們

信入 神兒子之名的人：

要叫你們知道自己有永生。（註 ）

照祂的旨意求、祂就聽

因我們若照祂的旨意祈求甚麼，

祂就聽我們，

這就是我們向祂所存的坦然無懼。

既然知道祂聽我們一切所祈求，

就知道我們所祈求於祂的那祈求，

都要得著。

人若看見他的弟兄

犯了不至於死的罪，

就當為那犯不至於死的，

祈求 神賜他生命；

有至於死的罪，

我不是說當為那個切求。（註 ）

凡不義都是罪，

也有不至於死的罪。

我們知道凡從 神生的，都不犯罪；

那從 神生的，乃是保守自己，

那惡者也摸不著他。

我們知道我們是屬 神的，

而全世界都臥在那惡者裡。

（註 及見二 註）

神的兒子是真 神、也是永生

我們還知道 神的兒子已經來到，

且賜我們智慧，

使我們認識那真實的；

我們也在那真實的裡面，

就是在祂兒子耶穌基督裡。

這是真 神，也是永生。

（註 ；見約十四 ， ，十七 註）

（註 ）除了那靈，還有「水與血」作見證：「惟有一個

兵丁，拿槍扎祂的肋旁，隨即就流出血和水來。那看見

的就作見證，他的見證也是真的」（約十九 ）。水

與十字架埋葬並了結我們的舊人。水亦是生命的話水，

要洗淨我們（教會），成為聖潔（約三 ；弗五 ）；還

要在我們裡面成為一井之泉，叫我們永遠不渴（約四 ；

啟廿一 ）。血裡面有生命，所以能贖罪（利十七 ），

血更洗淨我們的良心，除去死行，讓我們敬拜那活 神

（來九 ）。

「這三是歸於一」，表示那靈、那血、那水都只有

一個目標，要見證耶穌基督是 神的兒子（下節），這

就是「神的見證」（這是達祕的註）。

（註 ）本節與前面第 節及後面第 節前後呼應，亦

與約翰廿 節遙遙相對。這就是約翰寫福音書與本書的

負擔與目的：「永生」（一 ，二 ，三 ，五 、 、

、 ），不僅是要達到「永遠的生命」，「永生」更

是現在基督徒的日常生活。

（註 ）第 至 節 按 原 文 次 用「求」，編 號

（動詞，用了 次），名詞編號 ，用了

次，可譯為「求」或「祈求」；另外編號

「切求」用一次。按前後文第 節的「照祂的

旨意祈求」，與第 節「一切所祈求」，其重點是在為

弟兄祈求：保守弟兄不被那惡者摸著，也就是不被世界

摸著，因為全世界都臥在那惡者裡，活在世界的風氣裡，

就是臥在那惡者裡。我們從 神生，是屬 神的，需要

用一切的祈求，脫離這世界與那惡者的轄治，「想要與

世俗為友的，便被立為與 神敵對的」（雅四 ）。「有

至於死的罪」指欺哄聖靈，被撒但充滿如亞拿尼亞、撒

非喇之罪（徒五 ）。

（註 ）「那惡者」就是撒但魔鬼，被稱為世界的王，已

在十架上受審判（約十二 ），目前仍逍遙法外。牠又

被稱為「世恩的神」，專門弄瞎不信之人的心意，不叫

基督榮耀福音的亮光照亮他們（林後四 ）。到了啟示錄

十二章，牠要被男孩子「摔」在地上（第 及 節）。比

較本書二 ，三 。

（註 ）第 節與本節的「知道」是屬靈的鑑別力，因為

「真理的靈」與我們同住，也是在我們裡面（約十四

）。

本節的「智慧」就是「心思」、「深湛的思想」，

保羅禱告神，能使我們在智慧與啟示的靈裡，對主有豐

約翰一書



小子們哪，你們要保守自己，

遠避偶像！（註 ）

滿的認識（弗一 ），也就是有主觀的經歷；並且充滿

了對祂旨意的認識（西一 ）。因為新約就是 神已經將

祂生命聖靈的律，寫在我們的心意裡（與本節的智慧同

字；來八 ，十 ），讓我們能盡意（意與本節智慧同

字）愛 神（太廿二 ）。

（註 ）本節的「偶像」，按前文正好與「那真實的」及

「真 神」相對。 神是「真實的」，約翰福音用過 次

（真光；真正拜父的；真糧；真葡萄樹；真 神；真見

證等）；在壹書用過 次；在啟示錄用過 次，他一個人

就用過 次，他被愛與靈浸到透，有屬靈的鑑別力，知

道甚麼是「真的！」

甚麼是「偶像」呢？他在啟示錄九章 節說：「而

那其餘））在這些打擊中被殺的人，仍舊不悔改自己手

的工作，還是去拜鬼魔，和那不能見、不能聽、不能走，

那西、和銀、和銅、和木、和石的偶像」。司提反說：

「在那些日子，他們就造了一個牛贖，又獻祭物給那偶

像，且歡喜自己手中的工作」（徒七 ）。所以「自己

手中的工作」往往會成為人的偶像。從我們自己出來的，

都不是「真實的」！

約翰一書
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