
 

 

【每日灵粮套餐】 
 

「每日灵粮套餐」主要是帮助「低头族」的圣徒，规划个人灵修的优质时间，因而每天「抬头仰望」

神及时的恩典和属天的供应。我们建议每天至少花10分钟：  

(一) 4分钟――阅读圣经。 

(二) 2分钟――默想主话。 

(三) 4分钟――祷告唱诗。 

这是一个简单的指南。但很快我们会发现，只花10分钟亲近主是不可能的。当我们享受与祂约会时，

我们的10分钟会变成30分钟，甚至更长。    

「每日灵粮套餐」的特点是︰  

(一)「读经」――帮助你「天天考查圣经」(使十七11)，将整本新约圣经，逐章逐节读完一遍。今年的

读经进度是使用香港教会的「读经计划」，平均每天要读半章至一章的圣经，一年刚好可以再读

完新约圣经一遍 。 

(二)「主题」――帮助你提纲挈领地领会每日读经的主题。 

(三)「钥节」――帮助你爱慕神的话语，把圣经中主要的经节藏在心里(西三16)，一天至少背一节。  

(四)「重点」――帮助你明了圣经的中心思想，并默想所启示的内容。 

(五)「默想」――帮助你思想主的话(诗一2)，学习让圣经的思想成为你的思想。  

(六)「祷告」――帮助你打开心扉，将祂的话化成祷告，进入与祂亲密的交通里。  

(七)「诗歌」――帮助你在圣灵的感动中，唱诗、赞美、亲近祂。   

如果你想每天收到 WeChat 版的「每日灵粮套餐」，请与我们联络 (hxzz@yahoo.com 或 

ccyang@optonline.net)。 

今年我们首要的目标是开发移动版本的【每日灵粮套餐】。请弟兄姊妹在祷告中记念我们的文字服事，

并为我们代祷。 

你的弟兄， 

宇 

【马太福音重点式读经】 
【为什么要读马太福音？】任何人若想要认识基督的生平；以及明白祂天国教训的启示；和了解祂传

道的工作，救世的恩典，神性的能力和荣耀，就必须读本书。 

【本书钥节】「亚伯拉罕的后裔，大卫的子孙，耶稣基督的家谱。」（太一 1) 

「耶稣进前来，对他们说，天上地下所有的权柄，都赐给我了。所以你们要去，使万民作我的门徒，

奉父子圣灵的名，给他们施浸。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。我就常与你们同在，直到世界

的末了。」 (太廿八 18～20) 

【本书钥字】马太福音整卷书题到「天国」 (原意是诸天之国)有 37 次； 「神的国」和「父的国」有 9
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次；「人子的国」3 次； 「创世以来所预备的国」一次。马太福音传出新约头一个信息「天国近了」，

而这个信息也贯穿了整卷书。根据马太福音，天国是神国的一部分只，包括今天的教会，和要来千年

国的属天部分。现今在教会时代，我们是在天国实际里；将来在国度时代要有分于天国的实现。 

【本书简介】马太福音的主要信息是天国的福音。基督是王，基督掌权，把天国建立在地上，乃是马

太福音的中心思想。全书专论这位救主并君王的耶稣，为要救祂的百姓脱离罪恶，进入祂的国度，乃

降世为人，以言行传扬国度的福音；最后被钉死十字架上，以救赎那些属祂的人；复活，赐给他们权

柄和能力，在地上继续推展国度。本书特别指出主耶稣为王之特性。 

一月 

日 一 二 三 四 五 六 

    

日期＞ 

读经＞  

内容＞ 

1 

太 1:1-17 

王的家谱 

2 

太 1:18-25 

王的降生 

3 

太 2:1-12 

博士来朝  

4 

太 2:13-23 

预言应验 

5 

太 3 

天国近了 

6 

太 4:1-11 

神的活话 

7 

太 4:12-25 

来跟从主  

8 

太 5:1-26 

天国之福 

9 

太 5:27-48 

像父完全 

10 

太 6:1-18 

与父更亲 

11 

太 6:19-34 

不要忧虑   

12 

太 7:1-14 

信心祈求 

13 

太 7:15-29 

遵父旨意 

14 

太 8:1-17 

人来祂肯 

15 

太 8:18-34 

主又代又担 

16 

太 9:1-17 

绝对跟从 

17 

太 9:18-38 

与主同工 

18 

太 10:1-25 

主的工人 

19 

太 10:26-42 

与主是一 

20 

太 11:1-19 

不因主跌倒 

21 

太 11:20-30 

得享安息 

22 

太 12:1-32 

安息日的主 

23 

太 12:33-50 

神国临到 

24 

太 13:1-30 

天国成长 

25 

太 13:31-58 

明白主的话 

26 

太 14:1-21 

仰望祝福 

27 

太 14:22-36 

不惧风浪 

28 

太 15:1-20 

真实敬虔 

29 

太 15:21-39 

因信成全 

30 

太 16:1-12 

明白主的话 

31 

太 16:13-28 

走十架路 

  

 

二月 

日 一 二 三 四 五 六 

      

1 

太 17:1-13 

只见耶稣 

2 

太 17:14-27 

凡事求问 

3 

太 18:1-15 

回转像小孩 

4 

太 18:16-35 

无限饶恕 

5 

太 19:1-15 

尊重婚姻  

6 

太 19:16-30 

在神都能 

7 

太 20:1-19 

切莫闲站 

8 

太 20:20-34 

舍命服事 

9 10 11 12 13 14 15 
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太 21:1-22 

祷告的殿 

太 21:23-46 

恩典转移 

太 22:1-22 

来赴王宴 

太 22:23-46 

基督是谁  

太 23:1-22 

切忌虚荣 

太 23:23-39 

主的呼唤与伤痛 

太 24:1-28 

末世警告 

16 

太 24:29-51 

主必再来 

17 

太 25:1-30 

好仆人 

18 

太 25:31-46 

善待弟兄  

19 

太 26:1-25 

一件美事 

20 

太 26:26-46 

照父意思 

21 

太 26:47-75 

想起主说的话 

22 

太 27:1-31 

犹大卖主 

23 

太 27:32-66 

甘负十架 

24 

太 28 

荣耀大使命 

25 26 27 28   

 

一月 1 日 (周三) 

读经：太 1:1-17 

钥节：亚伯拉罕的后裔、大卫的子孙、耶稣基督的家谱 (太一 1) 

主题：王的家谱 

重点：全部圣经都以基督为中心，让我们今年立定志向： 

一、研读一本奇妙的「书」──圣经； 

二、认识一位奇妙的「人」──耶稣基督。 

默想：耶稣是君王，也是救主，我要好好读经，一天比一天更认识祂。 

祷告：主啊！向我显现，让我常常看见你的奇妙可爱，吸引我更爱你。 

诗歌：耶稣配得至圣尊荣 

__________________________________________________________________________ 

一月 2 日 (周四) 

读经：太 1:18-25 

钥节： 这一切的事成就，是要应验主藉先知所说的话，说：『必有童女怀孕生子，人要称他的名为以

马内利。』(以马内利翻出来就是『神与我们同在』）(太一 22~23) 

主题：王的降生 

重点： 马利亚从圣灵怀孕，生了婴孩取名为「耶稣」，因祂要将百姓从罪恶中拯救出来，并要应验以

赛亚七章 14 节的预言，就是人称祂为「以马内利」，表明「神与我们同在」。 

默想：纵使生活繁忙，让我们更多地信靠「以马内利」，让祂的同在介入生活中的每一细节！ 

祷告：感谢主住在我里面，使我时刻享受你的同在，因你的同在是我的安息，也是我随时的帮助！ 

诗歌：以马内利  

__________________________________________________________________________ 

一月3日 (周五) 

读经：太 2:1-12 

钥节：  他们看见那星，就大大地欢喜，进了房子，看见小孩子和祂母亲马利亚，就俯伏拜那小孩子，
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揭开宝盒，拿黄金、乳香、没药为礼物献给祂。 (太二: 10~11) 

主题： 博士来朝  

重点： 博士前来敬拜耶稣的过程，正代表着每一个人追寻信仰的过程，当找到了祂，自然大大的欢喜，

并因认识祂的宝贵，甘心乐意的献上礼物。 

默想：这几位博士，认定祂是王，并献上礼物，我应献上什么给主呢？  

祷告：亲爱主，让我也认定你是王，看见你的宝贵，把我的一生献给你，由你使用。 

诗歌：基督主降生__________________________________________________________________________ 

一月4日 (周六) 

读经：太 2:13-23 

钥节： 到了一座城，名叫拿撒勒，就住在那里。这是要应验先知所说，祂将称为拿撒勒人的话了。(太

二:23) 

主题： 预言应验 

重点： 马太福音列举在耶稣身上应验旧约的预言不下 65 次，这让我们看见，神的话不但充满了马太，

而且他也明白了神的旨意，亲身体验了神话的可信与可靠，因而见证神要拯救祂的百姓。 

默想：主非凡岁月预言的应验，见证神话语的可信。    

祷告：亲爱主，让我天天领受你的话语，对你的话有信心，并经历你话语的可靠和能力。 

诗歌：父，我知道我的一生 

一月 5 日 (主日) 

读经:  太 3  

钥节： 天国近了，你们应当悔改！(马太三 2) 

主题： 天国近了 

重点： 人的心思原来是远离神、背向神的，如今为着进入属天的国度，必须心思转变，接受天国的王，

从心里归向神，顺服祂的权柄。 

默想：我的生活，有几许是神来掌管呢？ 

祷告：亲爱主，请安居在我心，它是祢的宝座，我的生活要由你来掌管。 

诗歌：天国近了   

__________________________________________________________________________ 

一月 6 日 (周一) 

读经：太 4:1-11 

钥节：人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。(马太四 4) 

主题：神的活话 

重点：我们要在充满试探的世代中生存，必须让神的话作为我们的生命的供应，更要学习让圣灵感动

我们把已经读过的话，应用到任何的处境中，因而从中经历祂的大能。 

默想：主的话是生命的粮，能帮助我们应付各样的挑战。  

祷告：亲爱主，唯有你的话能抵挡魔鬼的试探。让我不只注重肉身的饮食, 更看重你话的供应，叫我能

http://www.youtube.com/watch?v=wPp0～59QgTU
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=4&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=0zx3O5z～kBU
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=5&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=TUWbKsIBG8U
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=6&Seq=1


活出你。 

诗歌：靠着耶稣得胜    

一月7日 (周二) 

读经：  太 4:12-25 

钥节：  来跟从我，我要叫你们得人如得鱼一样。他们就立刻舍了网，跟从了祂。(马太四19~20) 

主题：来跟从主 

重点： 这里的『跟从』，原文可直译为『一同行走』或『一同上路』。彼得和约翰，对主有了认识，再

蒙主呼召，便可立刻放下一切，与主一起同行、同工，为主得人。 

默想：我肯回应主的呼召，为祂得人如得鱼吗﹖ 

祷告：亲爱主，谢谢你的怜悯和选召，我愿紧紧跟从，为你去得着更多的人。 

诗歌：一生跟随你   

一月 8 日 (周三) 

读经：太 5:1-26 

钥节： 虚心的人有福了！因为天国是他们的！（马太五 3） 

主题： 天国之福  

重点：「虚心」原文指「极其穷困，一无所有」，在此译做「灵里贫穷」会比较准确。一个灵里感觉到

贫穷的人，必定不骄傲、不自义；同时心灵深处常觉得有需要，因而转向主、寻求主、亲近

主，竭力的且不断追求属天的福气。  

默想：在追求主事上，我是否常感不足，是否竭力往前？ 

祷告：亲爱主，我愿倒空自己，作个灵里贫穷的人，好叫我更渴慕追求你。 

诗歌：展开清晨的翅膀   

__________________________________________________________________________ 

一月 9 日 (周四) 

读经：太 5:27-48 

钥节：所以，你们要完全，像你们的天父完全一样。(马太 5:48) 

主题：像父完全 

重点：天父的完全就在于祂的大爱。我们既领受了父的生命，也有份于祂的性情，只要顺着圣灵叫这

生命成长，我们就能像天父那样的完全，而主这个诫命不再是高不可攀的。 

默想：「天父的完全」是可达的标准吗？ 

祷告：亲爱主，保守我常在你的爱里，使我活岀你生命的样式。 

诗歌： 我们爱让世界不一样   

__________________________________________________________________________ 

一月 10 日 (周五) 

读经：太 6:1-18 

钥节：你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。 (马

http://www.youtube.com/watch?v=qAksBsb7Wgo
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=7&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=hIzUVGU9qyM
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=8&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=VGtMyYtgR2o
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=9&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=Ns0U8SnZ8iA
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=10&Seq=1


太 6:6) 

主题：与父更亲 

重点： 内屋，是你与神秘密交通的地方，意即把世界关在外面，只把你自己关在里面，安静的亲近神。

祂在暗中，在人眼所不能觉察的地方，但是祂确实在那里察看，注意你的祷告，还必然报答你，

主担保我们在暗中的祷告是决不会落空的。 

默想：我与父有更密切的关系吗﹖ 

祷告：阿爸父，多谢你在察看我每一次的祷告，我宝贵与你亲近的时间。 

 

诗歌： 我以祷告来到你跟前  

__________________________________________________________________________ 

一月11日 (周六) 

读经：太 6:19-34 

钥节： 不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。(太六 34 节) 

主题：不要忧虑 

重点： 主耶稣知道我们内心的忧虑和实际生活的需要。所以，祂要我们这属神的儿女，思想父神是如

何照顾天空的飞鸟，如何珍惜地上的百合花及野草，鼓励我们只需尽上今天当尽的本分，把明

天的难处交给祂便是了，何必强逼自己预先去担当明天的担子呢？ 

默想：多看神的作为，神必顾念信靠祂的人。 

祷告：慈爱天父，多谢你知道并顾念我的忧虑及需要，请教导孩子如何将重担卸给你，作完全信靠你

的儿女。 

诗歌： 我不为明天忧虑

__________________________________________________________________________ 

一月12日 (主日) 

读经：  太 7:1-14 

钥节：  你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得着；寻找

的，就寻见；叩门的，就给他开门。(太七 7~8) 

主题：信心祈求 

重点：为着遵行「天国宪法」的原则(上文论到：不论断、爱人如己)而与人交往，是以主吩咐人要向神

「祈求」、「寻找」、「叩门」。主要我们看见，我们若要与人有正常的关系，就得先与神有

正常的关系。过着求告神、与神密切相交的生活。 

默想：人与神之间正当的关系，是人与人之间正当关系的基础。  

祷告：亲爱主，我与你有亲密相交，我才得能力在地上活出你的美德，叫更多人认识天国的祝福。 

诗歌：只要相信   

一月 13 日 (周一) 

读经：太 7:15-29 

http://www.youtube.com/watch?v=ZVz5OutCn0U&list=PLD5E9600C3C5EDEB3
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=11&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=OewQlwsx5cE&list=PLD5E9600C3C5EDEB3
http://www.youtube.com/watch?v=OewQlwsx5cE&list=PLD5E9600C3C5EDEB3
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=12&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=dHe～UcexofQ
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=13&Seq=1


钥节： 凡称呼我『主啊，主啊』的人不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人才能进去。 (太七 21) 

主题：遵父旨意 

重点： 主察看人的肺腑心肠，人若有口无心，有名无实，怎能有分于天国呢？另一面，天国是主掌权

的范围，人若不遵行神的旨意、随己意而行，怎算活在天国之内呢？因为天国不是关乎得救，

而在于得胜；天国也不关乎作工有多伟大，乃在于人完全顺服主的权柄。 

默想：活在天国──遵行父旨，过着得胜的生活。 

祷告：亲爱主，求你赐我恩典，使我不仅仅得救、不单为你作工，并且要天天得胜、事事顺服，把天

国的实际活出来。 

诗歌： 赞美之泉～拣选  

一月 14 日 (周二) 

读经：太 8:1-17 

钥节：有一个长大痲疯的来拜祂，说：『主若肯，必能叫我洁净了。』耶稣伸手摸他，说：『我肯，

你洁净了吧！』他的大痲疯立刻就洁净了。 (太八 2~3) 

主题：人来祂肯 

重点： 患痲疯的人因着受隔离，活在痛苦绝望中。其实我们每一个人，都需要主用祂充满能力和慈爱

的手来「摸」我们内心的深处，使我们得着心灵的洁净和医治。要经历主的「肯」和「摸」，

关键在于我们的「来」及「求」！ 

默想：让主触及内心深处，心灵才得洁净。 

祷告：亲爱主，感谢你，我可以照我本相来到你面前，多谢你肯触摸我灵，医治洁净我。                  

诗歌：赞美之泉～耶稣的名   

一月15日 (周三) 

读经：太 8:18-34 

钥节：这是要应验先知以赛亚的话，说：『祂代替我们的软弱，担当我们的疾病。』(太八 17） 

主题：主又代又担 

重点：不管是疾病，或是被鬼附，都说出人是何等的软弱，身体受疾病的辖制，心灵被捆绑。因而主

所解决的，不是事情的外表，乃是在这一切背后的撒但权势。所以祂在十字架上所成就的，不

只除去我们的罪恶，更让我们经历祂生命的大能，软弱变刚强，疾病得医治。  

默想：我所需要的，是主的「代替」和「担当」。  

祷告：主阿！我将自己交在你手里，让你来替我担当。你能除去我的软弱及 

失败，在你里面我便重新得力。 

诗歌：全因为你 

一月 16 日 (周四) 

读经：太 9:1-17 

钥节：耶稣从那里往前走，看见一个人名叫马太，坐在税关上，就对他说：『你跟从我来。』他就起

http://www.youtube.com/watch?v=Ia3KOKLrXkc
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=14&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=4x_EbI～khW0
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=15&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=～hC3X2GEBJw
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=16&Seq=1


来跟从了耶稣。(太九 9) 

主题：绝对跟从 

重点：马太对自己的过去毫不隐瞒，若「税吏马太」能蒙主呼召、罪得赦免、跟从耶稣、得着救恩，

甚至成为使徒，那么世上就没有任何一个罪大恶极的人，是主所不能赦免的。而一个人能不能

罪得赦免，不在乎他的罪有多大，而在乎他肯不肯离弃罪恶来跟从主。  

默想： 马太从税吏到门徒，从罪人到圣徒，其间的转变，是否带给我一些启示﹖ 

祷告： 亲爱主，马太对你的呼召是如此的坚决服从，并不惜撇下一切来跟随你，但愿我也能效法他，

以你为生命的主宰。 

诗歌： 沿路因你伴我走 

 

一月17日 (周五) 

读经：太 9:18-38 

钥节：衪看见许多的人、就怜悯他们，因为他们困苦流离、如同羊没有牧人一般。于是对门徒说：『要

收的庄稼多，作工的人少。 所以，你们当求庄稼的主打发工人出去收祂的庄稼。』 (太九36～

38) 

主题：与主同工 

重点： 在这里，主正说出牧养和收割的需要，并用牧人和庄稼的主来比喻祂与人的关系。羊需要牧养，

庄稼需要收割，然而有一个最大的属灵原则必须认识，就是主所打发的工人，正是那班看见主

的需要，与祂同工，并为此祷告的人。 

默想：主要打发谁？正是为祂的需要而祷告的人。 

祷告：亲爱主，就在这个时代、这个地方，我为着你的需要甘愿摆上祷告和付诸行动，求你差遣我。 

诗歌：田里的庄稼 

一月 18 日 (周六) 

读经：太 10:1-25 

钥节： 耶稣叫了十二个门徒来，给他们权柄，能赶逐污鬼，并医治各样的病症。 (太十 1) 

主题： 主的工人 

重点： 主耶稣开展祂的职事，乃是先得着一班合用的人，与祂同心、同工。主呼召跟随祂的人成为门

徒，然后差遣他们成为使徒。门徒(学生)是重在学习与操练，使徒(受差者)则重在差遣与代表。

从世人的眼光，这些被主拣选的人可能还末够资格去作主的工，但主却呼召，并差遣他们主作

的见证。 

默想：昔日主呼召了十二门徒，现在祂在呼召我，我应如何响应呢？ 

祷告：亲爱主，你乐意呼召各种不同的人来跟随、服事你；我也愿答应你的呼召，与你同心、同工。 

诗歌：请差遣我 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ypotWueUjpI
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=17&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=i3p1TRy_ksk
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=18&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=2OCrJXwJoaI


一月19日 (主日) 

读经：太 10:26-42 

钥节：人接待你们就是接待我；接待我就是接待那差我来的。(太十 40) 

主题：与主是一 

重点： 我们是主的学生，祂是我们的先生，然而祂教导我们要学祂一样，在服事上，凡祂所有的，就

是我们的。因此祂将我们带到一个地位，与祂自己完全一样；我们也是主的奴隶，理当顺服主

人，但当他受差出去，因他已与他的主合一了，所以就带着他主的君尊，他主的权柄，代表王

发言。 

默想： 我们的言行是反映与主合一的光景吗？ 

祷告： 亲爱主，保守我活岀你的见证，让人接待我时，就如同接待了你一样。 

诗歌： 拣选 

__________________________________________________________________________ 

一月 20 日 (周一) 

读经：太 11:1-19 

钥节： 凡不因我跌倒的，就有福了。(太十一 6) 

主题：不因主跌倒 

重点： 叫我们跌倒的，有着各种不同的原因。对于信主的人，若能在一切逆境、负面思想、属灵疑问

中仍能持守对主的信心，必能在所经炼的事上不但不跌倒，信心更坚固。  

默想：我可以不因主耶稣所作的或不作的而跌倒吗﹖ 

祷告：亲爱主，你知道我的需要，你亲手替我安排所有的试炼，为要加增我的信心，牵引我更近你。

但愿我不再因你所作的或不作的而跌倒！ 

诗歌：你是我的拯救   

 

一月 21 日 (周二) 

读经：太 11:20-30 

钥节：凡劳若担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，

学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。（太十一 28~29） 

主题： 得享安息 

重点： 这里有双重的安息：(1) 来主跟前而『得安息』，是主所赐给的；(2) 在顺服父神而『找到安息』

(原文)，是要我们寻找的。所以第一个安息是借着信而来，第二个安息是藉顺服父神旨意、作

祂的工而来的。 

默想：人就近主便得安息，但只有行神旨、天天经历基督，满有主的柔谦，才得享内心的安息。 

祷告：亲爱主，我愿把一切的重担交托给你，求你使我经历你的施恩和扶持。让我天天负你的轭，学

你的样式，享受因顺从你而来的完全安息。 

诗歌： 一颗谦卑的心 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=19&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=9YivMqQbwzY
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=20&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=H～tZC08HI6E
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=21&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=s～bA_WSqulM


_________________________________________________________________ 

一月 22日 (周三) 

读经：太 12:1-32 

钥节：因为人子是安息日的主。 (太十二 8) 

主题：安息日的主 

重点：法利赛人只重遵守宗教的规条，而忽略与神的关系，故安息日落在形式而失却了实际。人有了

耶稣这位「安息日的主」，便得怜恤及医治，这才是真正的安息。  

默想：主耶稣既是安息日的主，衪的同在就是安息。 

祷告：亲爱主，你是安息日的主，让我不忘每天亲近你，与你同在，从你得着能力、帮助和真安息。 

诗歌：主是安息港   

_________________________________________________________________ 

一月23日 (周四) 

读经：太 12:33-50 

钥节： 我若靠着神的灵赶鬼，这就是神的国临到你们了。人怎能进壮士家里，抢夺他的家具呢？除非

先捆住那壮士，才可以抢夺他的家财。(太十二 28~29)  

主题： 神国临到 

重点：主耶稣在地上的工作，就是要把神的国带到地上来，这就是神的国临到。我们要兴起，祷告这

位得胜的主，去捆住那壮士(撒但)，除灭牠在人里外一切的作为。 

默想：哪里有神的权柄，哪里就没有魔鬼容身之地。 

祷告：主啊，求你捆绑撒但的权势，释放所有受辖制的百姓回到你的国里。 

诗歌：我已得自由 

一月24日 (周五) 

读经：太 13:1-30 

钥节：撒在好地上的，就是人听道明白了，后来结实，有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。(太十

三 23) 

主题：天国成长 

重点： 主就是那一个撒种的人，所种的种子就是主自己──活泼常存的道。因「人」里面不同的情形

便有不同的反应，故亦产生不同的结果。主把这种子撒在我们的心田里，能否成长和结果，完

全取决于我们是属于哪一种心田，哪一种态度去领受主的话。 

默想：天国是种子成长与结果的故事，人心是关键所在。 

祷告：亲爱主，保守我的心，让它成为好土，能以栽种你的话，结岀扎实丰满的果子。 

诗歌： 我的心切慕你 

_________________________________________________________________ 

一月25日 (周六) 

读经：太 13:31-58 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=22&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=fdrxJ4OqtkM
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=23&Seq=1
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钥节：耶稣说：『这一切的话，你们都明白了么？』他们说：『我们明白了。』祂说：『凡文士受教

作天国的门徒，就像一个家主，从他库里拿出新旧的东西来。』(太十三 51~52) 

主题：明白主的话 

重点： 主极看重门徒的「明白」，因这关乎他们是否有属天的看见，以致能按着神的旨意、计划、程

序去服事这世代。他们既说「明白」，才可作家主，凭神新旧约话语及个人新旧经历去供应人。 

默想：马太福音 19 次提到「听」，我听到吗?  听进吗? 都听明白了吗？ 

祷告：主啊，开启我耳听见你的话，开启我心明白你的话，使我更多凭你的话去服事人！  

诗歌： 开启我眼 

 

一月26日 (主日) 

读经：太 14:1-21 

钥节：门徒说：『我们这里只有五个饼、两条鱼。』耶稣说：『拿过来给我。』于是吩咐众人坐在草

地上；就拿着这五个饼、两条鱼，望着天，祝福，擘开饼，递给门徒；门徒又递给众人他们都

吃，并且吃饱了；把剩下的零碎收拾起来，装满了十二个篮子。 (太十四 17～21)  

主题：仰望祝福 

重点： 不在乎人手里有多少饼，乃在乎有否神的祝福。当我们认识自己的无有、无能，才会转而信靠

那『叫人复活、使无变有』的神。  

默想：把所有交给主，衪能从有限创造无限，将平凡化为传奇。我们肯将一切交在主手中吗？ 

祷告：亲爱主，我再一次把自己完全的奉献给你，求你悦纳和使用，好让我成为别人的祝福。 

诗歌：这一生最美的祝福   

 

一月27日 (周一) 

读经：太 14:22-36 

钥节：耶稣说：你来罢。彼得就从船上下去，在水面上走，要到耶稣那里去；只因见风甚大，就害怕；

将要沉下去，便喊着说：主阿，救我！ (太十四 29~30) 

主题：不惧风浪 

重点：风浪并不可怕，最可怕的乃是我们失去信心，产生怀疑，因而失望、屈服，那时就要被撒但所

兴起的风浪吞吃掉。所以，当我们即将「沉下去」的时候，千万不要绝望、放弃，仍应向主祷

告：「主啊，救我！」。这是圣经中最短的祷告，但却是最廹切的祷告，必蒙主垂听。 

默想：人的尽头就是人找到神的起头。 

祷告：亲爱主，你是风浪的主，在一切顺逆环境中求你保守我的眼目，仍坚定的望你，你必施拯救。  

诗歌： 耶稣给你平安 

 

一月28日 (周二) 

读经：太 15:1-20 

http://www.youtube.com/watch?v=LNiPVsHxR6w
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=26&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=FinxnwONLBE
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=27&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=2OdUs～ZmXiw
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=28&Seq=1


钥节：这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我。(太十五 8) 

主题：真实敬虔 

重点：在真实的虔诚中，人的灵与神的灵之间，是容不下任何其它的事物，无论位于这中间的是祭司、

圣物礼仪、传统或典章，全都该铲除。  

默想：我看重的是什么？我与神的关系仍有阻隔吗？ 

祷告：亲爱主，求你使我心存警觉，不容任何人事物阻碍你我之间活泼的关系。  

诗歌：我心所追求，乃是神自己   

 

一月29 日 (周三) 

读经：太 15:21-39 

钥节： 耶稣说：『妇人，你的信心是大的；照你所要的，给你成全了罢。』从那时候，她女儿就好了。

（太十五 28） 

主题：因信成全 

重点：这一位爱女心切的母亲，没有怨言、没有生气、没有灰心、没有沮丧，她用信心跨越每个障，

将绝望变成盼望，使她的祈求得蒙应允。 

默想：让我们体验信与爱能叫我们经的起任何的考验和能突破多重的障碍吧！ 

诗歌： 我用信心抬起头   

 

一月30 日 (周四) 

读经：太 16:1-12  

钥节： 我对你们说：『要防备法利赛人和撒都该人的酵。』这话不是指着饼说的；你们怎么不明白呢？

(太十六 11) 

主题：明白主的话 

重点： 主所讲的是属灵的教训，而门徒所注意的是物质的事物。属地的观念，常叫人误解神的话。所

以我们要求主开启我们属灵的窍，使我们透澈地明白主的话，完全地认识和经历祂。 

默想： 世间太多似是而非的教训，人必须对主话有清楚的领受！ 

祷告： 亲爱主，除去我心中的一切搀杂，使我能准确领受你的话！ 

诗歌：我当如何爱我的主 

一月31日 (周五) 

读经：太 16:13-28 

钥节： 于是耶稣对门徒说：『若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架，来跟从

我。』(太十六 24) 

主题： 走十架路 

重点： 基督是神启示的中心，祂要建造的教会需要人的配合，十字架是建造教会的路，也是引进国度

荣耀的途径。 

http://www.youtube.com/watch?v=4OTKPtBMK1Q
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=29&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=KWvC1L8HWYM
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=1&D=30&Seq=1
https://www.youtube.com/watch?v=GH78q80D6k0
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默想： 现今的世代，不少信徒仍以追求短暂的物质享受作为人生的满足，以致在跟随主的事上犹豫不

决，我的景况又如何？我是否和主一同前行，且顺服神的旨意呢？ 

祷告： 亲爱主，使我明白你伟大的计划，助我背起十架一心跟随你走。 

诗歌： 尽忠为主  

二月1日 (周六) 

读经：太 17:1-13 

钥节： 他们举目不见一人，只见耶稣在那里。(太十七 8)  

主题： 只见耶稣 

重点： 一切属灵的人事物，只不过为了帮助我们寻见基督，它们本身并无永存的价值。我们属灵的长

进，乃在于将眼目逐渐从主之外的人事物转向，而单单注目于祂！  

默想： 爱主有进程，从一般到高峰的经历，眼目也从人事物转向主。 

祷告： 亲爱主，求你纯一我眼目，所有事物在你荣耀光中，都要失色。 

诗歌： 认定你   

 

二月2日 (主日) 

读经：太 17:14-27 

钥节：但恐怕触犯他们，你且往海边去钓鱼，把先钓上来的鱼拿起来，开了他的口，必得一块钱，可

以拿去给他们，作你我的税银。』(太十七 27)  

主题：凡事求问   

重点： 主吩咐彼得去钓鱼，一面是显示祂恩典的供应，总是顾念到人的软弱；另一面也是为了要管教

彼得，让他再一次学习只『听』祂。 

默想：说不该纳丁税的是主，说钓鱼得钱拿去作税银的也是主。只要主说不作，我们就不作；主说作，

我们就作。 

祷告：亲爱的主，求你教导我，在一切事上跟随你、仰望你、听从你、顺服你！ 

诗歌：信而顺服 

 

二月3日 (周一) 

读经：太 18:1-15 

钥节： 你们若不回转，变成小孩子的样式，断不得进天国。所以凡自己谦卑像这小孩子的，他在天国

里就是最大的。（太十八 3~4） 

主题：回转像小孩 

重点： 小孩子表现天真、自然，相对大人而言，给人谦卑、单纯的感觉，也容易与人相处，活得十分

平安、知足和喜乐！ 

默想：人的经历随着岁一月增长，我能回转像小孩子的样式吗？ 

祷告：亲爱主，求你光照我，使我从自满和骄傲的景况中回转。赐给我简单的童心，使我能更谦卑投

https://www.youtube.com/watch?v=Pzu8s5GnlsM
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=1&Seq=1
http://www.youtube.com/watch?v=KupRP2HZpqI
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=2&Seq=1
https://www.youtube.com/watch?v=3uuBqCY9hmM
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靠你。 

诗歌： 一颗谦卑的心 

 

二月4日 (周二) 

读经：太 18:16-35 

钥节：你不应当怜恤你的同伴，像我怜恤你吗？ (太十八 33)  

主题：无限饶恕 

重点： 主既以恩典对待我们，我们也当以恩典对待别人。然而人若不认识和经历祂的怜悯和恩典，就

不可能饶恕别人。  

默想：透过每天接受主的怜悯，享受祂的恩典，让祂的怜悯从我们身上涌流出去！ 

祷告：亲爱主，求你教导我们心存怜悯，以饶恕代替怨恨，因你已怜悯了我。 

诗歌：怜悯，慈爱 

二月5日 (周三) 

读经：太 19:1-15 

钥节：既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体的了。所以，神配合的，人不可分开。 (太十

九 6） 

主题：尊重婚姻  

重点： 婚姻是神设立的，尊重婚姻就是对神的尊重。神的本意是要人借着婚姻结为一体，永不分离；

然而，人的罪性常令人对离婚变得毫无顾忌。所以，我们应回到神创立婚姻的「起初」，持守

真理的原则，成为这污秽世代中的圣洁见证。  

默想：我们是以神的观点，来看待婚姻吗？ 

祷告：亲爱主，让我尊重你所设立的婚姻，保守我不任意妄为, 在这世代中活出见证。 

诗歌：哦，完全的爱 

二月6日 (周四) 

读经：太 19:16-30 

钥节：耶稣看着他们说：『在人这是不能的；在神凡事都能。』 (太十九 26)  

主题：在神都能 

重点： 少年财主面对进天国的拦阻是「钱财」。财富本身并非罪恶，但它会把人的心系在今生的事上，

使人失去属灵的视力，最终叫人失去永恒的福份。  

默想：每天依靠神的『凡事都能』，胜过进天国的拦阻。 

祷告：亲爱主，开恩怜悯我，时刻校正我的人生目标，不受今生属地事物所蒙敝。 

诗歌：非我惟主 

二月7日 (周五) 

读经：太 20:1-19 

http://www.youtube.com/watch?v=zU94CGTIdlQ
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=4&Seq=1
https://www.youtube.com/watch?v=Ud9Qqf9DGZ0
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钥节：约在酉初出去，看见还有人站在那里，就问他们说：『你们为甚么整天在这里闲站呢？』(太二

十 6)  

主题：切莫闲站  

重点：就时代而言，『酉初』是指恩典时代的最晚期，也就是这末世的时候，主的心意是无人闲站，

人人都能把握最后机会去事奉神。 

默想：我有决心且准备去事奉神吗？ 

祷告：亲爱主，我不仍在闲站！感谢你选上了我，让我有份于事奉你。  

诗歌：要忠心 

二月8日 (周六) 

读经：太 20:20-34 

钥节：正如人子来，不是要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍命，作多人的赎价。

(太二十 28)  

主题： 舍命服事 

重点： 我们的主是天国的王，祂竟降卑作奴仆，存心顺服，以祂完全的生命服事人，供应人，给我们

作出极美的榜样。 

默想：我明白主十架的道路，和祂舍命服事人的榜样吗？ 

祷告： 亲爱主，教导我学习你的榜样，以无私、谦卑、顺服、甘愿牺牲的态度去服事人！  

诗歌：但愿耶稣的美丽从我显现 

 

二月9日 (主日) 

读经：太 21:1-22 

钥节： 我的殿必称为祷告的殿，你们倒使它成为贼窝了。 (太二十一 13) 

主题： 祷告的殿 

重点： 人来圣殿是为赎罪，但这些不公义的买卖却陷人于罪，使人未能专心祷告。主耶稣洁净圣殿之

举，表明祂的殿决不容沾染任何污秽。 

默想：信徒的身体就是神的殿，有圣灵居住在其中，我们是否容让罪恶占据我们的生命？ 

祷告： 亲爱主，求你洁净我内心，并管理我的一切，使我能成为一个祷告的人。 

诗歌： 我以祷告来到你跟前  

二月10日 (周一) 

读经：太 21:23-46 

钥节： 所以我告诉你们，神的国必从你们夺去，赐给那能结果子的百姓。(太廿一 43）  

主题：恩典转移 

重点： 神要从不结果子的犹太人手中，夺回选民的地位，赐予那愿意悔改归向耶稣的外邦人，他们就

是教会；当犹太人愚昧地敌挡主的时候，外邦人就被主选上作为教会建造的主要材料。 

默想：今天我们的生活，有没有落在昔日犹太人的可怜景况中？ 

https://www.youtube.com/watch?v=U6Ym1z9_sDA
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=8&Seq=1
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祷告：亲爱主，不让我轻忽所得恩典，帮助我能结果子以承受你的国。 

诗歌：溪边的树  

二月11日 (周二) 

读经：太 22:1-22 

钥节： 王又打发别的仆人说：『你们告诉那被召的人，我的筵席已经豫备好了，牛和肥畜已经宰了，

各样都齐备；请你们来赴席。』(太廿二 4) 

主题：来赴王宴 

重点：有分于筵席与否，全在于被邀的人『肯不肯』来，这是享受属灵丰富的先决条件。 

默想：我们来赴天国筵席的态度如何？ 

祷告：亲爱主，多谢你的邀请，我愿天天来享受属灵的筵席。 

诗歌：请来赴宴 

 

二月12日 (周三) 

读经：太 22:23-46 

钥节：『论到基督，你们的意见如何？祂是谁的子孙呢？』他们回答说：『是大卫的子孙。』(太廿二

42) 

主题：基督是谁  

重点： 许多人只注意基督之外的种种问题，但是主却关切我们对祂的认识。今天我们也要回答基督是

谁，否则其他的问题，甚至包括圣经真理全都是无关紧要的。 

默想： 认识了基督，其他问题都迎刃而解。 

祷告： 亲爱主，让我与你建立起亲密的关系，使我对你有更深的认识。  

诗歌： 我愿更多认识基督 

 

二月13日 (周四) 

读经：太 23:1-22 

钥节： 也不要称呼地上的人为父；因为只有一位是你们的父，就是在天上的父。也不要受师尊的称呼；

因为只有一位是你们的师尊，就是基督。(太廿三 9～10) 

主题：切忌虚荣 

重点：主指示在神的家中，不应重视人的权威，也切勿崇拜任何属灵伟人。因为我们惟一的根源就是

天上的「父」；我们只有一位「师尊」──带领者，就是基督。  

默想：在事奉生活中，怎样应对人的称赞才合宜呢？ 

祷告：亲爱主，保守我不自满自足，救我脱去虚荣，让我爱而不受感戴。 

诗歌：非我惟主 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T8ssH5BUIWE
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=11&Seq=1
https://www.youtube.com/watch?v=CA_RE5uHG9Q
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=12&Seq=1
https://www.youtube.com/watch?v=oLOj0MPgBWE
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2013&M=2&D=13&Seq=1
https://www.youtube.com/watch?v=4bcJGpSDFr8


二月14日 (周五) 

读经：太 23:23-39 

钥节：耶路撒冷阿！耶路撒冷阿！你常杀害先知，又用石头打死那奉差遣到你这里来的人；我多次愿

意聚集你的儿女，好像母鸡把小鸡聚集在翅膀底下，只是你们不愿意。(太廿三 37)  

主题：主的呼唤与伤痛 

重点：主启示对极端堕落和最顽劣者的怜悯，但因着人「不愿意」这种态度，最终招来难逃的后果，

就是主预言耶路撒冷要成为荒场，并耶路撒冷不能再见祂的面，直到他们悔改愿意接纳奉主名

来的人。 

默想：拒绝衪的怜悯，结果只有招祸。 

祷告：亲爱主，开恩怜悯我，叫我答应你爱的呼唤，从一切偏差的路归回。  

诗歌：我愿意 

 

二月15日 (周六) 

读经：太 24:1-28 

钥节：耶稣在橄榄山上坐着，门徒暗暗的来说：『请告诉我们，甚么时候有这些事；你降临和世界的

末了，有甚么豫兆呢？』耶稣回答说：『你们要谨慎，免得有人迷惑你们。』(太廿四 3~4) 

 

主题：末世警告 

 

重点：主的回答，其实是向门徒的警告。假宗教充斥迷惑，通晓圣经真理，并谨慎行事，才是避祸的

良方。 

 

默想：身处末世，世局多变，迷惑百出，如何自处？ 

 

祷告：亲爱主，在这黑暗世代中让我更行事谨慎，装备真理，保守我不落入迷惑。 

 

诗歌：你的话 

 

二月16日 (主日) 

读经：太 24:29-51 

钥节： 所以你们要警醒，因为不知道你们的主是那一天来到。(太廿四 42) 

主题： 主必再来 

重点： 何时主来没人预知，但透过末世预兆的应验，主再来的预言也快成就。所以我们现在就要爱主，

对仇敌的攻击、世界的引诱、自己的软弱，要常常警醒。 

默想：当主来时，我是否预备好迎见祂呢？ 
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祷告： 亲爱主，保守我常活在你面前，天天警醒等候你的再来，生活工作、一举一动、所思所念，都

是为着预备迎见你。 

诗歌：我王必定快要再临  

 

二月17 日 (周一) 

读经：太 25:1-30 

钥节：主人说：『好，你这又良善又忠心的仆人；你在不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理；

可以进来享受你主人的快乐。』(太廿五 21) 

主题：好仆人 

重点： 主人所看重的是他们的『良善』与『忠心』，而不是工作成果的多少。『良善』是指好的存心

和动机，而『忠心』是指信实，可靠的表现。我们既从主领受了恩赐，就有责任好好地善用它，

去服事神、帮助人。 

默想：不在乎我们拥有多少，乃在于是否积极运用所拥有的，作个『良善』又『忠心』的好仆人呢？ 

祷告： 亲爱主，常提醒我这作仆人的，要善用你从所赐给我们的，包括时间、金钱、才能、环境、机

会和其他资源，用『良善』及『忠心』的态度来服事你。  

诗歌：要忠心 

 

二月18 日 (周二) 

读经：太 25:31-46 

钥节：王要回答说：『我实在告诉你们，这些事你们既作在我这弟兄中一个最小的身上，就是作在我

身上了。』(太廿五 40) 

主题： 善待弟兄 

重点： 这比喻的重点不在「谁」，而在于「作」。所以今天人如何对待别人，将来就成了分别好和坏

的根据。我们若在日常生活中善待他人，尽管是一些小小的爱心举动，在永世里都必蒙主记念。 

默想： 假如主今日来评估我们生命的质量，我们是否能得着主的肯定和和奖赏吗？  

祷告： 亲爱主，你看一个最小弟兄的的需要就是你的需要，让这种爱人的感觉激励我们为弟兄有所付

岀。 

诗歌：彼此相爱 

 

二月19日 (周三) 

读经：太 26:1-25 

钥节：有一个女人，拿着一玉瓶极贵的香膏来，趁耶稣坐席的时候，浇在祂的头上。(太廿六 7) 

主题：一件美事 

重点：马利亚把握时机，为着祂的埋葬，先以香膏膏祂。香膏的价值固然昂贵，然而为主作的没有一

件事是不值得的，为主花费的也没有一块钱是枉费的。在祂身上。我们一生的机会与生命，稍
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纵即逝，所以应把握此刻全倾于主！ 

默想：我们为主花费尚待何时？岂不是就在今天吗？ 

祷告：亲爱主，让我宝贵你超过一切，抓住机会，为你花费。 

诗歌：恩主我爱你 

 

二月20日 (周四) 

读经：太 26:26-46 

钥节： 祂就稍往前走，俯伏在地，祷告说：『我父阿，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而不要照我

的意思，只要照你的意思。』(太廿六 39) 

主题： 照父意思 

重点： 从主的身上，我们清楚地看见一幅得胜的图画，祂没有被黑暗仇敌的势力击败！难处虽重，但

主拣选了父神的旨意，勇敢地接受了一切的苦难。 

默想： 我们是否也坚定信靠神的计划，遵从神的旨意而行呢？ 

祷告： 亲爱主，求你教导我们不单只在祷告中明白你的旨意，在生活中更是顺服，照你的旨意而行。 

诗歌： 求你拣选我道路  

 

二月21日 (周五) 

 

读经：太 26:47-75 

 

钥节： 彼得想起耶稣所说的话，鸡叫以先，你要三次不认我。他就出去痛哭。(太廿六 75) 

 

主题：想起主说的话 

 

重点：我们难免失败跌倒，最要紧的乃是在失败中，想起主所说的话，重新被主的话摸着，以致从心

里忧伤痛悔，如此，才能在主里继续向前。 

 

默想：没有人坚强而永不跌倒，也没有一颗回头的心是主不能悦纳。 

 

祷告：亲爱主，你知道我的软弱，也容许我在失败中更多认识自己。求你叫我常想起你的话，常被更

新而往前。  

 

诗歌：我们虽然时常摇动 

 

二月22日 (周六) 
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读经：太 27:1-31 

钥节： 这时候，卖耶稣的犹大，看见耶稣已经定了罪，就后悔，把那三十块钱，拿回来给祭司长和长

老说：『我卖了无辜之人的血，是有罪了。』他们说：『那与我们有甚么相干；你自己承当罢。』

(太廿七 3~5) 

主题：犹大卖主 

重点：犹大甘心被魔鬼利用，卖了无辜之人的血，内心充满了罪恶感。而且他既失去了基督，又失去

了所得到的三十块钱，至终他的灵魂进入黑暗之中。 

默想：只要人开价出卖祂，魔鬼就会照价收买。我是否视主无价，让魔鬼无法乘机而入？ 

祷告：亲爱主，拔高我对你的认识，使我视你为至宝，甘心一生为着你。 

诗歌：认识祢，耶稣  

 

二月23日 (主日) 

读经：太 27:32-66 

钥节： 兵丁拿苦胆调和的酒，给耶稣喝。祂尝了，就不肯喝。(太廿七 34) 

主题：甘负十架 

重点： 有苦感觉的人，需要麻醉、减苦的人，就不是背十字架的人。真背十字架的人乃是不求人的可

怜。因甚么时候要受人的安慰，甚么时候就只有苦胆调和的酒，而没有十字架。 

默想： 从神接受的十字架，我是否能背得欢喜，而没有没苦的感觉呢？ 

祷告： 亲爱主，愿我阿们你所有的安排，接受你在我身上陶造的工作。 

诗歌： 前那戴荆棘的头 

 

二月24 日 (周一)   

读经：太 28 

钥节： 所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名给他们施浸(或作给他们施浸，归于父子

圣灵的名)。(太廿八 19)  

主题：荣耀大使命 

重点：有这样荣耀的主我们与同在，我们岂可畏难退缩、岂可惧怕仇敌、岂可于国度未完成，而辜负

了祂所托付给我们的使命呢？因此，我们要奉奉祂的名，带着祂权柄的使命，作主复活的见证

人，开拓神的国度。 

默想：面对这荣耀的大使命，我们岂可辜负了祂所托付的使命呢？祷告： 亲爱主，谢谢你将国度的福

音托付教会，要教会去使万民作你的门徒。主啊，我在这里，请差遣我。 

祷告： 亲爱主，谢谢你将国度的福音托负教会，要教会去使万民作你的门徒。主啊，我们在这里，请

差遣我们。 

诗歌：差遣我 
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